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H E A L T H M A G A Z I N E f o r F I R E M E N

入
団
の
き
っ
か
け

高
校
を
終
え
て
ま
ず
町
の
青
年

団
に
入
っ
た
。青
年
団
は
地
域
の
25

歳
ま
で
の
若
者
で
構
成
さ
れ
て
い

た
。敬
老
会
の
準
備
を
し
た
り
祭

り
で
神
輿
を
担
い
だ
り
。
20
歳
以

上
の
団
員
は
消
防
団
も
兼
任
す
る

慣
習
が
あ
っ
た
。

し
か
し
当
時
は
消
防
団
へ
は
地

元
で
働
く
か
、地
域
在
住
の
家
庭

で
長
男
で
な
い
と
入
れ
な
い
決
ま

り
が
あ
っ
た
。消
防
団
の
幹
部
が
家

に
勧
誘
に
来
ら
れ
た
と
き
、
中
に

親
戚
も
い
た
の
で
断
れ
な
い
雰
囲

気
が
あ
り
、当
時
は
半
ば
強
制
に

近
い
も
の
が
あ
っ
た
か
な
と
ニ
ッ
コ

リ
笑
う
。

所
属
し
た
の
は
、
滋
賀
県
内
で

一
番
厳
し
い
と
名
高
い
甲
賀
郡
・

信
楽
町
の
朝
宮
分
団
第
一
部
。入
団

し
て
か
ら
３
年
間
は
頭
髪
は
丸
刈

り
、先
輩
の
言
う
こ
と
は
絶
対
で
、

気
軽
に
私
語
も
出
来
な
い
環
境

だ
っ
た
。

厳
し
い
中
に
誇
り
が
あ
っ
た

入
団
し
て
か
ら
厳
し
さ
に
慣
れ
る

に
は
３
年
く
ら
い
か
か
っ
た
。定
例

の
集
ま
り
は
月
に
３
回
く
ら
い
だ

が
、操
法
大
会
の
準
備
を
始
め
る
４

月
か
ら
８
月
の
間
は
休
み
が
な
く
、

朝
５
時
か
ら
訓
練
が
始
ま
っ
た
。

朝
宮
分
団
は
本
当
に
厳
し
く
、

規
律
で
始
ま
り
規
律
で
終
わ
る
。

そ
し
て
、
欠
席
は
許
さ
れ
な
か
っ

た
。正
直
、逃
げ
だ
し
た
い
と
思
っ

た
こ
と
も
幾
度
か
あ
っ
た
。

し
か
し
今
と
な
っ
て
は
続
け
て

良
か
っ
た
と
感
じ
て
い
る
。結
局
は

自
分
の
た
め
。消
防
団
が
火
を
消

す
た
め
だ
け
の
役
割
し
か
な
か
っ

た
ら
、
決
し
て
今
ま
で
続
け
ら
れ

な
か
っ
た
。

お
酒
の
つ
き
合
い
が
大
事
で
飲
み

会
も
無
欠
席
の
優
等
生
だ
っ
た
。（
笑
）

飲
み
会
の
席
で
は
「
い
ざ
と
い
う

時
」に
備
え
て
飲
ん
で
も
酔
う
な

が
不
文
律
で
、懐
か
し
い
ね
。と
笑

み
を
浮
か
べ
て
語
る
。だ
が
こ
の
飲

み
会
が
あ
っ
た
か
ら
人
と
の
繋
が

り
も
増
え
た
。仕
事
で
訓
練
に
出

ら
れ
な
い
人
も
、
飲
み
会
だ
け
呼

び
に
行
っ
た
り
し
た
。植
田
会
長
の

人
望
の
厚
さ
は
人
と
の
繋
が
り
を

何
よ
り
も
大
事
に
し
て
い
る
か
ら

こ
そ
に
違
い
な
い
。

山
火
事
の
恐
怖
を
経
験
し
て

朝
宮
分
団
に
入
団
し
た
年
の
７

月
に
、山
火
事
が
発
生
し
た
。そ
れ

ま
で
も
火
事
の
現
場
へ
は
出
動
し

て
い
た
が
、山
火
事
は
初
め
て
の
経

験
だ
っ
た
。山
で
は
思
わ
ぬ
風
で
火

の
方
向
が
す
ぐ
に
変
わ
る
。少
し
の

油
断
で
、火
に
囲
ま
れ
、逃
げ
場
が

な
く
な
っ
た
。周
り
の
草
を
刈
り
、

燃
え
広
が
る
の
を
必
死
で
防
い
だ
。

自
然
の
恐
ろ
し
さ
を
痛
感
し
た
。

３
日
間
も
の
間
、満
足
に
水
が
な

い
極
限
状
態
の
中
の
消
火
活
動
で
、

よ
う
や
く
消
し
止
め
る
こ
と
が
で

き
た
。し
か
し
、山
火
事
に
は
終
わ

り
が
見
え
な
い
の
で
怖
い
。体
力
に

自
信
は
あ
っ
た
け
ど
、
先
が
見
え

な
い
恐
怖
は
今
も
忘
れ
る
こ
と
が

で
き
な
い
と
い
う
。

操
法
大
会
へ
の
情
熱

操
法
大
会
で
は
優
勝
の
常
連
で
、

「
朝
宮
分
団
こ
こ
に
あ
り
！
」と
い

う
誇
り
が
あ
っ
た
。
優
勝
が
絶
対

で
、優
勝
以
外
は
あ
り
え
な
い
と
い

う
意
識
で
取
り
組
ん
だ
。そ
の
伝

統
が
受
け
継
が
れ
て
る
の
か
、「
こ

の
40
年
間
、滋
賀
県
で
は
負
け
な

し
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。」と
語
る
。

毎
年
３
月
に
は
走
り
込
み
の
自

主
練
を
始
め
、４
月
に
は
選
手
が
集

ま
る
。昔
は
毎
日
の
訓
練
が
あ
た

り
ま
え
だ
っ
た
が
、今
は
土
日
く
ら

い
は
休
ん
で
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

昔
と
の
違
い
に
時
代
を
感
じ
る
。し

か
し
今
で
も
大
会
ま
で
１
ケ
月
を

切
る
と
休
み
返
上
で
頑
張
っ
て
る

ね
。ポ
ン
プ
車
の
部
、小
型
ポ
ン
プ
の

部
の
２
種
目
と
も
に
、全
国
大
会
に

照
準
を
絞
っ
て
い
る
と
こ
ろ
な
ど
、

団
員
た
ち
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
は
健
在
だ
。

女
性
団
員
の
全
国
大
会
に
期
待

女
性
の
消
防
団
員
を
初
め
て
募

集
し
た
の
は
、平
成
19
年
だ
っ
た
。

男
女
共
同
参
画
の
世
の
中
に
な
り

｢今
や
ら
な
い
と
｣と
決
断
。こ
れ
ま

で
に
も
｢入
団
し
た
い
！
｣と
い
う

女
性
の
声
が
あ
っ
た
。女
性
た
ち
の

声
を
反
映
さ
せ
る
た
め
に
、出
初

式
の
団
長
訓
示
の
と
き
に
独
断
で
、

｢今
年
は
女
性
消
防
団
員
を
募
集

し
ま
す
｣と
宣
言
し
た
。条
例
の
改

正
が
必
要
だ
っ
た
が
ど
う
し
て
も

実
現
し
た
か
っ
た
。

滋
賀
県
内
で
は
女
性
団
員
が
い

な
い
消
防
団
は
６
団
体
。来
年
の
11

月
９
日
に
｢全
国
女
性
消
防
団
員
活

性
化
滋
賀
大
会
｣を
開
催
す
る
の

で
、各
消
防
団
に
女
性
団
員
の
勧
誘

を
呼
び
か
け
て
い
る
と
こ
ろ
だ
。

毎
日
の
朝
宮
茶
は
欠
か
さ
な
い

食
事
は
基
本
的
に
和
食
だ
。
朝

は
お
茶
漬
け
程
度
で
済
ま
せ
る
こ

と
も
多
い
。昼
は
家
内
が
用
意
し
て

く
れ
る
食
事
を
従
業
員
と
一
緒
に
い

た
だ
く
。夕
食
は
20
時
頃
。

ウ
チ
は
両
親
と
家
内
、長
男
夫

婦
と
孫
３
人
の
４
世
代
、９
人
家
族
。

他
に
３
人
の
孫
と
多
く
の
フ
ァ

ミ
リ
ー
に
囲
ま
れ
少
子
化
の
時

代
、最
近
で
は
珍
し
い
。

仕
事
で
遅
く
な
る
こ
と
が
多
い

か
ら
、家
族
は
先
に
夕
食
を
済
ま

せ
て
る
。
消
防
協
会
優
先
の
生
活

で
大
変
だ
け
ど
、代
わ
り
が
い
な
い

こ
と
に
使
命
感
も
あ
る
。
今
後
、

｢お
っ
し
ゃ
、や
っ
た
ろ
か
い
！
｣と

い
う
人
が
出
て
来
て
く
れ
る
と

あ
り
が
た
い
と
期
待
に
胸
を
膨
ら

ま
せ
て
い
た
。

こ
の
辺
は
日
本
の
５
大
銘
茶
と

言
わ
れ
る『
朝
宮
茶
』が
あ
る
か
ら
、

毎
日
必
ず
飲
ん
で
る
。病
気
の
予
防

に
な
っ
て
る
か
も
し
れ
な
い
ね
。

50
歳
で
煙
草
を
止
め
た
ら
体
重

が
増
え
た
。
食
事
の
時
に
野
菜
か

ら
食
べ
る
と
太
ら
な
い
と
聞
き
実

践
し
て
い
る
。
外
で
お
酒
を
飲
む

機
会
も
多
い
の
で
自
宅
で
は
飲
ま

な
い
よ
う
に
し
て
い
る
。定
期
的
に

血
液
検
査
も
受
け
て
い
る
。

運
動
は
、若
い
頃
、社
会
人
野
球

の
チ
ー
ム
に
入
っ
て
い
た
が
、今
は

た
ま
に
ゴ
ル
フ
を
す
る
。｢和
(か
ず

)さ
ん
会
｣と
い
う
コ
ン
ペ
の
主
催
を

し
て
い
る
。毎
回
50
名
く
ら
い
が
集

ま
っ
て
く
れ
る
。甲
賀
に
は
ゴ
ル
フ

場
が
多
く
、自
転
車
で
も
ゴ
ル
フ
に

行
け
る
く
ら
い
だ
。

今
後
実
現
し
た
い
こ
と

世
代
世
代
に
防
火
の
大
切
さ
を

継
続
さ
せ
る
こ
と
が
重
要
だ
と
説

く
。
小
中
学
生
を
対
象
に
し
た

『
少
年
消
防
ク
ラ
ブ
』を
滋
賀
県
内

で
ぜ
ひ
発
足
さ
せ
た
い
。保
育
園
児

を
対
象
に
し
た『
幼
年
消
防
ク
ラ

ブ
』は
あ
る
の
に
、少
年
の
部
が
な

い
。
幼
少
か
ら
20
代
前
半
ま
で
消

防
の
活
動
を
続
け
ら
れ
る
流
れ
を

作
り
た
い
。
特
に
幼
い
男
の
子
は

｢消
防
車
に
乗
れ
る
よ
｣と
い
う
と
す

ご
く
興
味
を
持
っ
て
く
れ
る
か
ら
、

途
切
れ
る
の
は
も
っ
た
い
な
い
と
、

消
防
団
入
団
へ
の
道
づ
く
り
に

つ
い
て
熱
く
語
る
植
田
会
長
の
熱

意
と
情
熱
に
乾
杯
。
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私
の
健
康
法

和
食
中
心
と
毎
日
の
朝
宮
茶

P r e s e n t e d b y

昭
和
53
年
４
月
１
日

信
楽
町
消
防
団
　

入
団

平
成
13
年
４
月
１
日

信
楽
町
消
防
団
　
　
　
　
　

団
長

平
成
16
年
10
月
１
日

甲
賀
市
消
防
団
　
　
　
　
　

団
長

平
成
19
年
４
月
１
日

滋
賀
県
消
防
協
会
　
　
　
　
　
副
会
長

平
成
22
年
５
月
１
日
　
滋
賀
県
消
防
協
会
　
　
　
　

会
長
　
（
現
在
）

平
成
23
年
５
月
１
日
　
日
本
消
防
協
会
　
　
　
　
　
　
理
事
・
監
事（
現
在
）

平
成
28
年
６
月
１
日
　
日
本
消
防
協
会
　
　
　
　
　
　
副
会
長
（
現
在
）

賞

平
成
21
年
11
月
３
日
　
藍
綬
褒
章
を
受
章

平
成
16
年
３
月
４
日
　
消
防
庁
長
官
か
ら
永
年
勤
続
功
労
章
を
授
与

平
成
21
年
２
月
13
日
　
日
本
消
防
協
会
長
か
ら
勤
続
章
を
授
与

平
成
26
年
２
月
28
日
　
日
本
消
防
協
会
長
か
ら
特
別
功
労
章
を
授
与
　
　

他
 多
数
受
賞

夏

ゴルフ仲間の皆様と

素敵なお孫さんたちと

公
益
財
団
法
人
滋
賀
県
消
防
協
会

会

長

公
益
財
団
法
人
日
本
消
防
協
会

副
会
長

昭
和
32
年
３
月
27
日
生
ま
れ

60
歳

消防団健康マガジン

植
田
 和
生

滋
賀
県
消
防
協
会

日
本
消
防
協
会

会

長

副
会
長
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酸
素
不
足
を
解
消
す
る
深
呼
吸

慢
性
的
な
酸
素
不
足
も
低
体

温
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

慢
性
的
な
酸
素
不
足
の
状
態

と
は
、日
本
で
は
仕
事
や
家
庭
環

境
な
ど
で
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
た
場

合
が
最
も
多
く
、こ
う
し
た
状
況

の
と
き
に
は
酸
素
不
足
に
な
り
や

す
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

で
は
、な
ぜ
酸
素
不
足
に
な
る

と
低
体
温
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

人
間
が
細
胞
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

作
る
と
き
に
は
、熱
を
発
生
す
る

方
法
と
発
生
し
な
い
方
法
の
２
つ

が
あ
り
ま
す
。そ
し
て
、熱
を
発
生

す
る
方
法
は
酸
素
を
必
要
と
す
る

た
め
、酸
素
が
不
足
す
る
と
熱
を

発
生
さ
せ
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
生
産

ば
か
り
が
お
こ
な
わ
れ
て
、結
果

と
し
て
体
温
が
下
が
る
の
で
す
。

酸
素
不
足
を
解
消
す
る
最
も

簡
単
な
方
法
は「
深
呼
吸
」で
す
。

深
呼
吸
は
ス
ト
レ
ス
を
低
減

す
る
効
果
も
高
い
の
で
、あ
ま
り

難
し
い
こ
と
を
考
え
ず
に
長
く

息
を
吐
け
ば
Ｏ
Ｋ
で
す
。

呼
吸
と
は
文
字
ど
お
り
呼
気

と
吸
気
、つ
ま
り
、息
を
吐
く
こ

と
と
吸
う
こ
と
か
ら
成
り
立
っ

て
い
ま
す
。重
要
な
の
は
息
を
吐

く
ほ
う
で
、こ
れ
が
ス
ト
レ
ス
の

緩
和
な
ど
に
か
か
わ
る
自
律
神

経
と
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

一
日
の
始
ま
る
朝
な
ど
に
朝

日
を
浴
び
な
が
ら
、長
く
息
を

吐
く
こ
と
に
意
識
を
集
中
し
て

く
だ
さ
い
。ま
た
、ス
ト
レ
ス
を

感
じ
た
と
き
や
気
分
転
換
を
し

た
い
と
き
な
ど
も
、と
に
か
く
深

く
考
え
ず
に
、長
く
息
を
吐
く
こ

と
に
意
識
を
集
中
し
ま
す
。

最
初
は
難
し
い
と
思
い
ま
す

が
、で
き
れ
ば
20
秒
く
ら
い
か
け

て
長
く
息
を
吐
く
こ
と
を
習
慣

に
す
る
と
、知
ら
な
い
う
ち
に
ス

ト
レ
ス
が
緩
和
さ
れ
、体
温
ま
で

上
が
っ
て
く
る
の
で
す
。

安
全
な
肉
と
魚
を
し
っ
か
り
食
べ
る

最
近
の
若
い
人
は
そ
う
で
も

あ
り
ま
せ
ん
が
、日
本
の
女
性
や

お
年
寄
り
な
ど
は
欧
米
に
比
べ

る
と
、肉
の
摂
取
量
が
非
常
に
少

な
く
な
っ
て
い
ま
す
。日
本
人
全

体
で
見
て
も
、肉
の
摂
取
量
は
先

進
国
の
中
で
最
下
位
で
す
。ま

た
、
最
近
の
日
本
人
は
魚
の
摂

取
も
減
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

肉
と
魚
の
摂
取
量
が
足
り
な

い
と
、
な
ぜ
低
体
温
に
な
る
の

で
し
ょ
う
か
。

食
事
で
取
り
込
ま
れ
た
栄
養

素
は
、体
の
中
で
そ
の
一
部
が
体

熱
と
な
っ
て
消
費
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
を
食
物
の
特
異
動
的
作
用

（
Ｓ
Ｄ
Ａ
）と
言
い
ま
す
が
、ど

の
く
ら
い
熱
に
な
る
か
は
、
栄

養
素
の
種
類
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
。
脂
質
は
４
％
、
糖
質
は

６
％
、
そ
し
て
た
ん
ぱ
く
質
は

30
％
が
熱
と
な
る
の
で
す
。

肉
と
魚
に
は
た
ん
ぱ
く
質
が

た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い
ま
す
の

で
、
熱
に
変
わ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
非
常
に
大
き
い
の
で
す
。
そ

の
た
め
、
肉
と
魚
を
食
べ
る
と

体
温
が
高
く
な
る
の
で
す
。

ま
た
、ア
ミ
ノ
酸
は
細
胞
の
中

の
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
と
い
う
エ
ネ

ル
ギ
ー
工
場
で
、エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作

る
と
き
に
も
熱
を
発
生
し
ま
す
。

酸
素
の
項
目
で
も
述
べ
ま
し

た
が
、
人
間
が
細
胞
で
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
作
る
と
き
、熱
を
発
生

す
る
方
法
と
発
生
し
な
い
２
つ

の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

肉
と
魚
に
多
い
脂
肪
と
た
ん

ぱ
く
質
を
使
っ
た
も
の
は
、熱
を

発
生
す
る
方
法
で
す
。そ
の
た

め
肉
の
摂
取
量
が
増
え
る
と
、

熱
を
発
生
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
生

産
が
活
発
に
な
り
、結
果
と
し

て
体
温
が
上
が
る
の
で
す
。

ち
な
み
に
肉
は
、自
然
な
飼

育
方
法
で
育
っ
た
肉
と
、
不
自

然
な
飼
育
方
法
で
育
っ
た
肉
の

２
つ
に
大
き
く
分
か
れ
ま
す
。

放
牧
な
ど
、昔
な
が
ら
の
飼
育

方
法
で
草
を
食
料
に
し
て
育
て
た

動
物
の「
自
然
な
肉
」と
、運
動
が

で
き
ず
太
る
よ
う
に
狭
い
場
所
に

閉
じ
込
め
て
、穀
物
な
ど
不
自
然

な
エ
サ
と
病
気
予
防
の
た
め
の
抗

生
物
質
や
成
長
促
進
の
た
め
の
ホ

ル
モ
ン
剤
な
ど
を
投
与
し
た
動
物

の「
不
自
然
な
肉
」の
２
種
類
で
す
。

人
間
は
自
然
の
摂
理
か
ら
離
れ

て
不
自
然
な
状
態
に
な
る
ほ
ど
、

病
気
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、現
在
の
市
場
に
出
回

っ
て
い
る
肉
の
99
％
は「
不
自
然

な
肉
」だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。そ

こ
で
、低
体
温
を
気
に
し
て
肉
の

摂
取
量
を
上
げ
よ
う
と
し
た
場

合
、飼
育
方
法
と
エ
サ
に
こ
だ
わ

っ
た「
自
然
な
肉
」を
選
ぶ
た
め
の

方
法
を
知
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

現
在
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な

ど
で
こ
だ
わ
り
の
食
品
宅
配
業

者
な
ど
を
見
つ
け
る
こ
と
も
可

能
な
の
で
、そ
う
し
た
業
者
を

選
ぶ
の
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
同
様
に
魚
も
、成
長
ホ
ル
モ

ン
や
抗
生
物
質
の
危
険
性
の
あ
る
養

殖
も
の
で
な
く
、安
全
な
天
然
も
の

を
選
ぶ
の
が
望
ま
し
い
で
し
ょ
う
。

※
こ
れ
ら
の
文
章
は
多
く
の
方
の
文
献
を

参
考
に
し
て
ま
と
め
た
も
の
で
す
。

弘
法
大
師
の
哲
学
で

総
合
診
療
の
発
展
へ

板東
ば ん ど う

浩
ひ ろ し

氏

糖尿病専門医、ピアニスト、スピー
ドスケーター、マスターズ陸上選
手、著書として「肥満脱出大作
戦」「糖質制限の実践法」など。
印刷物は1800点以上。

消防育英会では、消防職員・団
員等で公務により死亡し又は障害
の状態となった者の子弟の健全な
育成を願い、学資の給付など必要な
支援しています。
皆様の温かいご寄付をよろしく

お願い申し上げます。

※誠に申し訳ありませんが、振込手数料を
ご負担ください。

振込先
りそな銀行（銀行コード0010）
東京公務部（支店コード295）
口座種類：普通預金
口座番号：６１０３６４５
口座略称：
公益財団法人消防育英会
（「ザイ）ショウボウイクエイカイ」）

お問い合わせ
公益財団法人 消防育英会 ℡03-3591-0543

公益財団法人
消防育英会
公益財団法人
消防育英会

公益財団法人 消防育英会
公益財団法人 日本消防協会
公益財団法人 消防育英会

公益財団法人 日本消防協会

い
ま
期
待
さ
れ
る
医
師
像
と
し

て「
総
合
医
」が
注
目
さ
れ
て
い

る
。体
の
病
気
や
心
の
具
合
な
ど

全
人
的
に
診
て
く
れ
る
ド
ク
タ
ー

だ
。Ｔ
Ｖ
番
組
で「
総
合
診
療
医

ド
ク
タ
ー
Ｇ
」を
ご
覧
に
な
っ
た

方
も
あ
る
だ
ろ
う
。今
回
は
こ
の

話
題
に
触
れ
て
み
た
い
。

■
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア

総
合
診
療
や
家
庭
医
療
、地
域

医
療
な
ど
を
含
め
、国
際
的
に
は

プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
（
Ｐ
Ｃ
）
と

呼
ば
れ
る
。日
本
Ｐ
Ｃ
連
合
学

会
・
第
８
回
学
術
総
会
が
高
松
で

開
催
さ
れ
た
。四
国
支
部
の
仲
間

で
共
に
準
備
を
進
め
、テ
ー
マ
は

「
総
合
診
療
が
拓
く
未
来
～
地
域

に
新
た
な
架
け
橋
を
～
」。

Ｊ
Ｒ
高
松
駅
直
結
の
国
際
会
議

場
は
、岡
山
駅
か
ら
瀬
戸
大
橋
線

に
乗
り
59
分
で
到
着
。
交
通
の

便
が
良
く
、お
陰
様
で
参
加
者
は

４
７
０
０
人
に
至
っ
た
。

他
の
学
会
に
な
い
特
徴
は
、座

学
で
は
な
く
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の

企
画
が
多
い
こ
と
。臨
床
の
場
で

各
患
者
の
ニ
ー
ズ
を
感
じ
把
握
で

き
る
。臓
器
別
専
門
家
で
は
な
く

機
能
的
専
門
家
で
あ
る
Ｐ
Ｃ
医
は
、

様
々
な
健
康
問
題
に
対
応
し
解
決

す
る
能
力
が
高
い
。

■
空
と
海
が
輝
く

大
会
の
チ
ラ
シ
に
は
瀬
戸
内
海

の
空
と
海
が
美
し
く
輝
く
。ふ
と
、

空
と
海
に
由
来
す
る
偉
人
、弘
法

大
師
を
思
い
出
し
た
。四
国
と
い

え
ば
八
十
八
箇
所
が
知
ら
れ
、お

も
て
な
し
の
島
、愛
ラ
ン
ド
だ
。

四
国
霊
場
は
発
心
の
道
場（
徳
島
）、

修
行
の
道
場（
高
知
）、菩
提
の
道

場（
愛
媛
）、涅
槃
の
道
場（
香
川
）

か
ら
構
成
。巡
拝
者
が
全
霊
場
を

廻
っ
て
い
く
と
、す
べ
て
の
煩
悩

を
乗
り
越
え
解
脱
の
境
地
に
導
か

れ
る
と
い
う
。

こ
の
仏
心
と
実
践
、お
よ
び
プ
ラ

イ
マ
リ
・
ケ
ア
医
学
の
哲
学
と
発
展

に
は
、い
ろ
い
ろ
な
共
通
点
が
あ
る

よ
う
だ
。他
者
へ
の
配
慮
や
利
他
の

心
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

■
実
践
の
積
み
重
ね
が
大
切

大
会
長
と
し
て
の
責
務
は
、四

国
支
部
に
お
け
る
様
々
な
Ｐ
Ｃ
医

療
の
紹
介
で
あ
る
。ま
た
、糖
質

制
限
や
ス
ポ
ー
ツ
、音
楽
療
法
の

有
用
性
を
解
説
し
、ピ
ア
ノ
も
演

奏
し
た
。健
康
へ
の
ポ
イ
ン
ト
は

①
糖
質
を
控
え
る
�②
筋
肉
を
鍛

え
る
�③
心
に
は
音
楽
と
芸
術
を

と
要
約
で
き
よ
う
。

日
々
、実
践
を
積
み
重
ね
て
い

く
こ
と
が
大
切
だ
。継
続
は
力
で

あ
り
、
習
慣
は
第
二
の
天
性
と

い
う
の
は
間
違
い
な
い
だ
ろ
う
。

宗像
� � � �

久男
� � �

氏

統合医学医師の会
統合医学健康増進会元会長
2004年ナチュラルクリニック代々
木開設、2008年に医療法人社
団一友会理事長に就任する。
2011年、銀座ヘルスケアクリニッ
ク院長を経て、現在に至る。
※共著：小林英男氏

体
温
を

上
げ
る
方
法
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革
靴
を
長
く
履
き
続
け
る

愉
し
み

消
費
か
ら
リ
ペ
ア
へ

こ
の
数
年
、シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
へ
行

く
と
、革
靴
の
価
格
が
と
て
も
安

価
に
な
っ
て
い
る
こ
と
に
気
が
付

き
ま
す
。靴
も
消
費
財
と
な
っ
て

し
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。手
入
れ

を
し
て
い
な
い
紳
士
靴
を
履
い
て

い
る
こ
と
も
、昔
以
上
の
見
か
け

る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。わ
た
し
は
、革
靴
を
購

入
し
た
ら
、極
力
長
く
履
く
こ
と

に
し
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
は
、

毎
日
の
手
入
れ
も
大
切
で
す
が
、

数
年
に
一
回
は
リ
ペ
ア
に
出
す
必

要
が
あ
り
ま
す
。安
価
に
な
っ
た

靴
を
購
入
し
た
方
が
費
用
と
し
て

は
安
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、気

に
入
っ
た
靴
を
長
く
履
き
続
け
て

い
ま
す
。

最
低
10
年
履
き
続
け
る

な
ぜ
、同
じ
革
靴
を
履
き
続
け

る
か
と
い
う
と
、や
は
り
履
き
心

地
で
す
。革
製
品
で
す
か
ら
足
に

フ
ィ
ッ
ト
す
る
と
歩
き
や
す
く
、疲

れ
な
い
で
す
し
、精
神
的
ゆ
と
り

も
感
じ
る
か
ら
で
す
。た
と
え
ば
、

仕
事
の
交
渉
時
に
足
下
が
し
っ
か

り
し
て
い
る
の
と
い
な
い
の
と
で

は
、何
か
安
心
感
が
違
い
ま
す
し
、

そ
の
結
果
も
い
い
方
に
変
わ
っ
て

く
る
と
経
験
上
、言
っ
て
も
い
い

と
思
い
ま
す
。新
し
い
靴
を
買
っ

た
時
は
、自
分
の
足
に
会
う
ま
で

く
る
ぶ
し
が
痛
く
な
っ
た
り
す
る

こ
と
が
多
く
、そ
の
間
の
こ
と
を

考
え
る
と
長
年
履
い
て
い
る
靴
を

リ
ペ
ア
す
る
こ
と
を
選
ん
で
い
る

の
で
す
。い
ま
家
に
あ
る
靴
は
、購

入
後
、20
年
弱
の
も
の
が
多
く
な

り
ま
し
た
。

長
く
履
き
続
け
る
コ
ツ

わ
た
し
が
靴
を
購
入
す
る
時

に
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
、少

し
値
が
張
っ
て
も
良
質
な
も
の
を

選
び
、最
低
で
も
10
年
履
く
よ
う

に
す
る
こ
と
で
す
。(ソ
ー
ル
は
数

年
に
１
回
修
理
し
ま
す
が
、修
理

後
の
履
き
心
地
は
、ク
ル
マ
や
バ

イ
ク
で
言
え
ば
、タ
イ
ヤ
交
換
を

し
た
後
の
感
覚
と
言
っ
て
も
い
い

く
ら
い
気
持
ち
の
い
い
も
の
で

す
。安
定
感
が
違
い
ま
す
。)�ま

た
、毎
日
、同
じ
靴
を
履
く
と
湿

気
が
こ
も
り
ま
す
の
で
、複
数
の

靴
を
履
き
か
え
て
、靴
へ
の
負
担

を
軽
減
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。家
で
は
シ
ュ
ー
キ
ー
パ
ー
を

入
れ
て
お
く
こ
と
も
忘
れ
ず
に

し
て
い
ま
す
。特
に
気
を
つ
け
て

い
る
の
は
、日
本
の
気
候
で
す
。

日
本
は
高
温
多
湿
、雨
季
も
あ
り

ま
す
か
ら
、雨
の
日
の
後
も
脱
ぎ

っ
ぱ
な
し
に
し
な
い
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。こ
れ
か
ら
梅
雨
が
終
わ

り
、夏
に
な
る
と
雷
雨
に
降
ら
れ

る
こ
と
も
多
く
な
り
ま
す
。以
下

は
、伊
勢
丹
新
宿
店
の「
お
手
入

れ
１
１
０
番
」に
記
載
さ
れ
て
い

る
水
に
濡
れ
た
後
の
お
手
入
れ

方
法
で
す
。ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と

で
、靴
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
良
い

状
態
に
保
て
ま
す
:革
製
品
の

大
敵
は
、水
、湿
気
。濡
ら
し
て
し

ま
っ
た
ら
、す
ぐ
に
お
手
入
れ
し

て
く
だ
さ
い
。

１
）吸
湿
性
の
よ
い
、柔
ら
か
い

布
で
押
さ
え
る
よ
う
に
表
面

の
水
気
を
取
る
。

２
）紙
(新
聞
紙
)を
詰
め
て
水
分

を
吸
収
さ
せ
、乾
燥
す
る
ま
で

風
通
し
の
良
い
場
所
に
置
い

て
く
だ
さ
い
。革
底
の
靴
の
場

合
は
、さ
ら
に
新
聞
紙
の
上
に

置
い
て
乾
か
す
と
、水
分
を
効

果
的
に
吸
収
し
て
く
れ
ま
す
。

●
ス
エ
ー
ド
の
汚
れ
に
は
ク
リ
ー

ナ
ー
や
洗
剤
な
ど
の
使
用
は

避
け
て
く
だ
さ
い
。ま
ず
は
ナ

イ
ロ
ン
ブ
ラ
シ
で
汚
れ
を
落
と

し
、取
れ
な
け
れ
ば
砂
消
し

ゴ
ム
か
金
属
ブ
ラ
シ
で
そ
っ
と

こ
す
っ
て
落
と
し
ま
す
。

参
照
:伊
勢
丹
新
宿
店

お
手
入
れ
１
１
０
番

(https://
isetan.m
istore.

jp/store/shinjuku/repair

/m
ens/shoes.htm
l)

身
の
回
り
か
ら
始
め
ら
れ
る
こ
と

エ
コ
と
い
う
と
倹
約
生
活
と

考
え
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、良
質
の
も
の
を
長
く
使
う

こ
と
は
、お
手
入
れ
が
必
要
で
す

の
で
、経
済
的
効
果
も
あ
る
の
で

倹
約
生
活
と
は
違
う
と
考
え
て

い
ま
す
。革
製
品
は
特
に
長
く
使

っ
て
い
る
と
味
が
出
て
き
ま
す

し
、手
入
れ
を
す
れ
ば
気
持
ち
も

い
い
も
の
で
す
。新
し
い
も
の
だ

け
で
な
く
、長
く
使
え
る
も
の
を

い
く
つ
か
身
の
回
り
に
持
っ
て
い

る
こ
と
も
わ
る
い
こ
と
で
は
な
い

と
思
い
ま
す
の
で
、試
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
コ
ラ
ム
ニ
ス
ト
　
川
口
 一
郎
）

　　

健
全
な
歯

〜

〜

辻野
つ じ の

将之
ま さ ゆ き

氏
「星のや 軽井沢」等で宿泊型
体質改善プランの企画に従事。
そら鍼灸食養治療院院長。
著書に『からだと心を整える

「食養生」』（技術評論社）

食事療法士

マ
イ
ナ
ス
金
利
、
デ
フ
レ
、

２
０
１
７
年
に
経
営
者
は
何
を

考
え
、
ど
の
よ
う
に
臨
ん
だ
ら

良
い
か
？

２
０
１
８
年
ま
で
は
現
首
相
が
舵
を

取
り
、そ
の
後
も
そ
の
路
線
は
大
き
く

変
わ
る
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
。そ
う
考

え
る
と
２
０
２
０
年
頃
ま
で
の
日
本
の

経
済
状
況
が
見
え
て
く
る
。

現
政
権
の
政
策
の
柱
は
３
つ
。

１
．“
金
融
緩
和
”に
よ
っ
て
世
の
中
に

お
金
を
ジ
ャ
ブ
ジ
ャ
ブ
に
す
る
。２
．財

政
出
動
に
よ
っ
て
公
共
工
事
拡
大
、

補
助
金
を
沢
山
出
し
て
世
の
中
を
活
性

化
さ
せ
る
。３
．規
制
緩
和
を
し
て
経
済

を
刺
激
す
る
。

現
在
、金
融
政
策
の
一
つ
で
あ
る“
マ

イ
ナ
ス
金
利
”に
よ
っ
て
世
の
中
に
激
震

が
走
っ
て
い
る
。特
に
、銀
行
の
経
営
者

達
は
夜
も
眠
れ
な
い
日
々
を
送
っ
て
い

る
。向
こ
う
15
年
以
内
に
日
本
の
銀
行

の
半
分
は
消
え
て
な
く
な
る
と
思
わ
れ

る
。つ
ま
り
、銀
行
商
売
は
儲
か
ら
な
い

商
売
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

今
、マ
イ
ナ
ス
金
利
が
及
ぼ
し
て
い

る
影
響
に
は
、国
民
に
と
っ
て
良
い
面
と

悪
い
面
が
見
ら
れ
る
。良
い
面
で
は
、住

宅
ロ
ー
ン
金
利
が
下
が
っ
た
り
、企
業
の

借
入
金
利
が
下
が
っ
た
り
し
て
、不
動

産
業
者
等
に
恩
恵
を
及
ぼ
し
て
い
る
。

そ
の
他
の
企
業
に
と
っ
て
も
生
産
量
を

上
げ
た
り
、店
舗
網
を
増
や
し
た
り
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、プ
ラ
ス
の
効
果
が
出

て
く
る
は
ず
で
あ
る
。

し
か
し
、現
実
は
少
し
違
う
。企
業

は
ま
だ
ま
だ
将
来
の
景
気
に
不
安
を
持

っ
て
い
る
た
め
に
、な
か
な
か
設
備
投
資

を
し
た
り
、社
員
の
給
料
を
上
げ
た
り

す
る
こ
と
に
た
め
ら
い
を
持
っ
て
い
る
。

つ
ま
り
、２
０
２
０
年
以
降
を
心
配
し
て

い
る
と
い
う
こ
と
。こ
れ
に
対
し
て
、大

手
の
建
設・不
動
産
、運
輸
業
の
鼻
息
は

荒
い
。歴

史
を
振
り
返
れ
ば
、上
が
っ
た
凧

は
必
ず
落
ち
る
。さ
て
、２
０
１
７
年
は

ど
の
様
な
年
に
な
る
の
か
？
３
つ
の
視

点
か
ら
予
想
し
て
み
る
。

①
米
国
の
ト
ラ
ン
プ
政
権
に
よ
る
為
替

の
変
化
。こ
れ
は
、も
う
少
し
状
況

を
見
る
必
要
が
あ
る
が
、米
国
の
経

済
が
良
く
な
る
と
い
う
こ
と
は
、

“
ド
ル
高
、円
安
”の
可
能
性
が
高

い
。輸
入
・
輸
出
関
連
企
業
の
明
暗

が
分
か
れ
る
。

②
国
内
経
済
は
、国
家
予
算
に
限
界
が

あ
る
た
め
に
思
い
切
っ
た
手
立
て
を

打
て
な
い
。物
価
上
昇
率
２
％
は
、

ど
う
み
て
も
無
理
。つ
ま
り
、２
０
１

７
年
の
国
内
景
気
は
今
と
変
わ
ら

な
い
。

金
融
庁
は
金
融
機
関
に
融
資
制

度
の
大
変
換
を
求
め
、独
自
性
を
強

い
る
。ゾ
ン
ビ
企
業
に
見
切
り
を
付

け
さ
せ
新
陳
代
謝
を
促
す
。つ
ま

り
、法
人
税
を
納
め
ら
れ
な
い
赤
字

企
業
は
い
ら
な
い
と
い
う
こ
と
だ
。

③
益
々
、人
が
足
り
な
い
と
い
う
現
象

が
起
こ
る
。給
料
も
上
げ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。企
業
に
と
っ
て
は
厳
し
い

年
と
な
る
。

経
営
者
は
２
０
１
７
年
を
初
め

と
し
て
、次
の
こ
と
を
し
っ
か
り

と
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

①
ど
の
業
態
に
特
化
す
る
か
。

②
10
年
後
の
ゴ
ー
ル
は
目
を
つ
ぶ
っ
て

も
見
え
る
よ
う
に
可
視
化
す
る
。

③
お
金
の
あ
る
企
業
は
、“
物（
施
設
、

車
、Ｉ
Ｔ・Ａ
Ｉ
、管
理
等
）”に
お
金

を
使
い
。お
金
が
十
分
で
な
い
企
業

は“
人
の
育
成（
給
料
、資
格
、労
働

環
境
等
）”に
力
を
入
れ
る
。人
間
力

で
勝
負
す
る
。

④
中
小・零
細
企
業
は
、売
上
を
伸
ば
す

こ
と
を
考
え
ず
に
利
益
を
増
や
す

こ
と
を
考
え
る
。そ
の
た
め
に
は
、

粗
利
を
多
く
す
る
こ
と
を
考
え
る
。

価
格
勝
負
に
な
る
か
ら
、資
金
力
の

あ
る
企
業
に
は
勝
て
な
い
。「
あ
の

会
社
は
○
○
が
す
ご
く
良
い
！！
」と

言
わ
れ
る
も
の
を
一つ
だ
け
で
良
い

か
ら
作
る
。

⑤
経
営
者
は
、自
社
の
財
務
諸
表
を
読

め
な
い
と
事
業
計
画
書
を
作
れ
な

い
。“
現
場
の
熟
練
者
か
ら
先
を

読
め
る
経
営
者
”に
な
ら
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。

２
０
１
７
年
は
現
在
と
大
き
く
変
わ

る
こ
と
は
な
い
が
、企
業
の“
ア
マ
チ
ュ

ア
か
ら
プ
ロ
へ
”と
い
う
経
営
の
移
行
と

い
う
こ
と
に
対
す
る
経
営
者
の
能
力
が

求
め
ら
れ
る
元
年
と
な
る
だ
ろ
う
。

そ
れ
に
は
、事
業
承
継
も
含
め
て
過

去
の
経
営
術
か
ら
、こ
れ
か
ら
の
ス
ピ
ー

ド
の
早
い
時
代
に
対
応
す
る
経
営
術
に

舵
を
大
き
く
切
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

２
０
１
７
年
に
や
る
べ
き
３
つ
の

こ
と
。特
に
中
小
零
細
企
業
に
と

っ
て
は
重
要
。

①
過
度
な
投
資（
機
材
の
買
換
え
、施

設
の
改
装
等
）は
や
ら
な
い
。２
０
１

８
年
ま
で
は
、日
本
の
経
済
状
況
を

良
く
見
て
判
断
す
る
方
が
賢
明
。

②
社
内
投
資（
従
業
員
の
育
成
、戦
え
る

新
た
な
商
品
開
発
）に
力
を
注
ぐ
。

③
キ
ャ
ッ
シ
ュ
を
貯
め
る
。近
い
内
に

有
効
に
使
う
時
代
が
来
る
。

再
度
、申
し
上
げ
る
が「
経
営
は
足

元
で
し
て
は
な
ら
な
い
！！
」。２
０
１
７

年
は
中
小
企
業
に
と
っ
て
も
黎
明
期
と

な
る
。

（
執
筆
　
事
業
パ
ー
ト
ナ
ー
　

代
表
取
締
役
松
本
光
輝
）

経
済
学

ス
マ
ー
ト

歯
の
役
割

食
養
生
で
は
何
を
ど
の
よ
う
に

食
べ
る
か
を
伝
え
て
い
ま
す
。何
を

口
に
入
れ
る
か
も
大
切
で
す
が
、「
よ

く
噛
む
」や「
適
切
な
時
間
帯
か
」な

ど
の
食
べ
方
も
大
切
な
要
素
で
す
。

今
回
注
目
し
た
い
の
は「
歯
」で
す
。

食
事
に
も
美
容
に
も
健
全
な
歯
は
欠

か
せ
ま
せ
ん
。先
日
、「
食
養
生
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」養
成
講
座
が
歯
科

団
体
の
会
場
で
開
催
さ
れ
講
師
を
し

た
関
係
上
、歯
科
医
師
な
ど
歯
に
関

わ
る
人
た
ち
と
お
話
す
る
機
会
が
あ

り
ま
し
た
。歯
科
医
師
の
先
生
に
よ

る
と
日
本
人
ほ
ど
短
期
間
で
あ
ご
の

形
が
進
化（
退
化
？
）し
た
民
族
は
稀

有
の
よ
う
で
す
。歯
の
数
は
大
人
で

32
本
で
す
。最
近
で
は
柔
ら
か
い
食

べ
物
の
増
加
な
ど
生
活
様
式
の
激
変

の
せ
い
か
顎
の
発
達
が
少
な
く
親
知

ら
ず
が
生
え
て
こ
な
い
人
も
増
加
し

て
い
る
よ
う
で
す
。

歯
な
ら
び
も
大
切
で
す
が
、そ
れ

以
上
に
大
切
な
の
は
噛
み
合
わ
せ

で
、ず
れ
は
肩
こ
り
を
は
じ
め
、全
身

症
状
の
原
因
に
な
り
え
ま
す
。美
容

で
も
虫
歯
治
療
で
も
安
易
に
抜
い
た

り
削
っ
た
り
す
る
こ
と
は
お
勧
め
で

き
ま
せ
ん
。

虫
歯先

日
患
者
さ
ん
か
ら
２
歳
の
子
ど

も
の
虫
歯
に
つ
い
て
相
談
を
受
け
ま

し
た
。歯
み
が
き
を
後
悔
し
て
い
た

よ
う
で
す
が
、口
内
環
境
を
つ
く
る

元
と
な
る
食
べ
物
や
食
べ
方
が
重
要

だ
と
お
伝
え
し
ま
し
た
。

歯
み
が
き
に
関
し
て
は
、私
は
疑

問
視
し
て
い
い
ま
す
。例
え
ば
研
磨

剤
入
り
の
歯
磨
き
粉
や
プ
ラ
製
の
ブ

ラ
シ
で
歯
磨
き
で
は
、歯
垢
は
落
と
せ

る
が
、逆
に
歯
を
傷
つ
け
虫
歯
に
な
り

や
す
い
環
境
を
わ
ざ
わ
ざ
作
っ
て
い

る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

我
が
家
の
子
ど
も
の
歯
み
が
き

は
、馬
毛
の
歯
ブ
ラ
シ
に
水（
た
ま
に

塩
を
つ
け
る
）の
み
で
す
。

こ
れ
は
大
人
も
で
す
が
フ
ロ
ス
や

楊
枝
な
ど
で
歯
ぐ
き
を
刺
激
す
る
と

歯
ぐ
き
が
後
退
し
本
来
肉
に
埋
ま
っ

て
い
る
部
分
が
露
出
し
て
き
ま
す
。

こ
れ
は
虫
歯
の
リ
ス
ク
を
増
大
さ
せ

る
こ
と
に
も
な
り
え
ま
す
。歯
ぐ
き

は
外
か
ら
軽
く
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
す
る

の
は
マ
ッ
サ
ー
ジ
効
果
に
な
り
ま
す

が
く
れ
ぐ
れ
も
歯
間
の
刺
激
に
は

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

歯
に
好
く
な
い
食
べ
物
の
代
表
が

砂
糖
な
の
で
、ジ
ュ
ー
ス
や
お
菓
子
は

も
ち
ろ
ん
、わ
り
と
見
落
と
し
が
ち

な
の
は
パ
ン
類
で
す
。こ
れ
ら
は
で
き

れ
ば
正
常
な
味
覚
が
構
築
さ
れ
る

３
歳
ま
で
は
与
え
な
い
の
が
理
想
で

す
。味
覚
が
完
成
す
る
前
に
砂
糖
の

味
を
知
っ
た
ら
食
べ
た
く
な
る
の
は

当
然
で
す
。

ご
飯
と
味
噌
汁
を
食
事
の
基
本
に

し
、既
製
品
の
間
食
を
し
て
い
な
け
れ

ば
虫
歯
に
な
り
に
く
い
で
す
。

ま
た
東
洋
医
学
で
は
歯
は「
腎
」と

の
関
係
が
深
く
、性
生
活
の
乱
れ（
射

精
過
多
）や
、五
味
の
バ
ラ
ン
ス
で

甘
味
が
過
剰
に
な
る
こ
と
で
も
腎
が

弱
り
ま
す
。こ
ま
め
に
歯
を
磨
い
て
い

て
も
、腎
が
弱
い
人
は
虫
歯
に
な
り
や

す
い
と
も
言
え
ま
す
。

本
来
持
つ
治
癒
力
を
高
め
る
た
め

に
も
生
活
の
リ
ズ
ム
な
ど
を
整
え
、

余
計
な
食
を
排
除
す
る
こ
と
が
先
決

で
す
。

※
食
養
生
を
学
び
た
い
人
は「
食
養
生
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」養
成
講
座
が
ご
ざ
い
ま
す
。

http://shokuyo.jp/coordinator/
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レーザー距離計 Leica DISTOTM D510
大規模火災、及び災害発生時の危険な場所での作業において
レーザー距離計を使えば、安全に効率良く距離を測ることができます。

ライカ ジオシステムズ株式会社
http://www.leica-geosystems.co.jp

プレゼントトレハ消防団 健康マガジン
17夏号 〆切り：29年9月末日消印

1名

ハンズフリー拡声器A
●ウェストポーチ型拡声器
●サイズ：幅133×高さ96×

長さ222（ベルト除く）mm
●重量：約480g（電池別）

2名

上腕式血圧計
（ニッセイ）C

●時間帯・体調・気分で
血圧は変化します。 

●朝と夜の血圧を振り分けチェック！

2名

活動量計 カロリスキャンD
●「階段上り歩数」と「早歩き歩数」を個別測定。
●目標活動カロリーに対する達成度もお知らせ。
・外形寸法：約33×78×12mm

3名

コンディションセンサー
（タニタ）F

●携帯型コンディションセンサー
●5段階の注意レベルをイラストと

ブザーで分かりやすくお知らせ。
・本体サイズ:D36×W58×H108mm

プレゼント応募方法
①氏名 ②生年月日（年齢）③郵便番号 ④住所 ⑤電話番号 
⑥FAX番号 ⑦Eメールアドレス⑧所属消防団名 ⑨職業 ⑩ご
希望のプレゼント記号（A〜Fの中からどれか1つ）を明記のう
え、官製はがき、またはFAXにてお申し込みください。

〒154-0024
東京都世田谷区三軒茶屋1-41-9 朝日生命三軒茶屋ビル8階
株式会社 トレハクラブ　トレマガプレゼント係　まで

送�付�先

TEL：03-5787-6130   FAX：03-5787-6170

ストップウオッチ
（シチズン）B

●単純計時●積算計時●ス
プリットタイム計時（99ラップ・
メモリー付）●1位、2位の同

時計時●時刻表示（12／24時間切換式）
●カレンダー表示●めざまし機能付●カウン
トダウンタイマー付●ベースカウント機能付・
黒／プラスチック枠／81×86×23mm・80g

3名

PICK UP!現
在
、
日
本
で
は
約
70
万
台

が
設
置
さ
れ
て
い
る「
一
次
救
命

の
切
り
札
」と
も
言
わ
れ
て
い
る

A
E
D
。更
に
救
急
救
命
の
オ

ピ
ニ
オ
ン
リ
ー
ダ
ー
に
よ
る
と
、

２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

を
目
途
に
１
０
０
万
台
に
到
達

す
る
で
あ
ろ
う
と
言
わ
れ
て
い

る
。さ
て
、今
回
は
世
界
各
国
で

高
い
評
価
を
得
て
い
る
オ
ー
ル

イ
ン
ワ
ン
A
E
D「
C
U
-S
P

１
」を
御
紹
介
し
よ
う
。

海
外
の
導
入
事
例

A
E
D
と
い
え
ば
、医
療
資
格

不
要
で
誰
で
も
使
え
る
高
度
管

理
医
療
機
器
で
あ
る
事
は
周
知

の
と
お
り
だ
が
、「
C
U
-S
P

１
」は
、消
防
、救
急
隊
、警
察
な

ど
の
い
わ
ゆ
る「
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル
」に
も
認
め
ら
れ
て
い
る
A

E
D
な
の
だ
。イ
タ
リ
ア
警
察

で
パ
ト
カ
ー
（
ラ
ン
ボ
ル
ギ
ー

ニ
）車
載
で
あ
る
事
は
以
前
ご
案

内
し
た
通
り
だ
が
、画
像
に
あ

る
様
に
、イ
ギ
リ
ス
に
於
い
て

も
、消
防
隊
、救
急
隊
で
多
数
採

用
さ
れ
る
と
い
う
実
績
を
持
っ

て
い
る
。C
U
-S
P
１
の
性
能
・

信
頼
性
を
語
る
上
で
こ
れ
以
上

の
エ
ビ
デ
ン
ス
は
無
い
だ
ろ
う
。

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
的
確
に

い
つ
、ど
ん
な
状
況
で
人
が
倒

れ
る
か
は
全
く
予
想
も
つ
か
な

い
た
め
、日
頃
か
ら
救
急
救
命
の

訓
練
を
し
て
い
て
も
、い
ざ
と
い

う
と
き
に
、的
確
な
心
臓
マ
ッ
サ

ー
ジ
を
行
う
の
は
な
か
な
か
難

し
い
。「
C
U
-S
P
１
」は
電
子

音
で
リ
ズ
ム
を
鳴
ら
し
て
く
れ

る
た
め
、心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
慣

れ
て
い
な
い
方
で
も
安
心
し
て

行
え
る
。

ま
た
、周
囲
の
騒
音
を
感
知
す

る
セ
ン
サ
ー
が
搭
載
さ
れ
て
い

る
た
め
、周
囲
が
騒
然
と
し
て
い

て
も
、自
動
的
に
音
声
ガ
イ
ダ
ン

ス
の
音
量
が
上
が
る
の
で
、状
況

に
応
じ
た
音
量
で
ガ
イ
ダ
ン
ス

が
流
れ
る
設
計
に
な
っ
て
い
る
。

耳
マ
ー
ク
を
取
得
し
て
お
り
、

難
聴
者
の
方
も
安
心
し
て
使
用

で
き
る
。

成
人
／
小
児
モ
ー
ド簡

単
切
替

A
E
D
は
成
人
だ
け
に
対
し

て
使
用
す
る
も
の
で
は
な
く
、小

児
に
対
し
て
も
使
用
す
る
可
能

性
が
あ
る
。実
際
に
保
育
園
や

幼
稚
園
で
も
導
入
は
進
ん
で
い

る
。成
人
と
小
児
は
体
格
が
異

な
り
、出
力
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
約
３

倍
の
差
が
あ
る
た
め
、電
極
パ
ッ

ド
を
成
人
用
と
小
児
用
で
交
換

し
て
使
用
す
る
タ
イ
プ
の
も
の
が

多
い
。「
C
U
-S
P
１
」は
本
体

正
面
に
あ
る
モ
ー
ド
切
替
ス
イ

ッ
チ
を
ス
ラ
イ
ド
さ
せ
れ
ば
、

成
人
に
も
小
児
に
も
、電
極
パ
ッ

ド
交
換
な
し
で
使
用
で
き
る
。

一
分
一
秒
を
争
う
時
に
は
大
変

あ
り
が
た
い
設
計
だ
。

容
易
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

A
E
D
は
い
ざ
と
い
う
時
に

使
用
す
る
た
め
、バ
ッ
テ
リ
ー
残

量
の
確
認
、電
極
パ
ッ
ド
の
期
限

等
、日
頃
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
欠

か
せ
な
い
。「
C
U
-S
P
１
」は

本
体
表
面
に
そ
れ
ら
を
表
示
す

る
イ
ン
ジ
ケ
ー
タ
ー
が
あ
る
た

め
、万
が
一
、異
常
が
発
生
し
て

も
一
目
瞭
然
で
分
か
る
設
計
だ
。

ま
た
リ
コ
ー
ル
も
他
メ
ー
カ
ー

と
比
べ
て
少
な
い
の
も
安
心
だ
。

（
表
示
部
分
に
関
す
る
リ
コ
ー
ル

１
件
の
み
）

ま
た
パ
ッ
ド
は
約
２
年
半
で

交
換
が
必
要
だ
が
、バ
ッ
テ
リ
ー

寿
命
は
５
年
と
長
い
た
め
、ラ
ン

ニ
ン
グ
コ
ス
ト
が
少
な
い
の
も
あ

り
が
た
い
。こ
の
商
品
は
月
々

三
千
円
代
か
ら
レ
ン
タ
ル
で
き

る
と
い
う
。

こ
れ
ら
の
よ
う
に
、一
般
の
方

で
も
安
心
し
て
使
え
る
ユ
ー

ザ
ー
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
機
能
を

持
ち
な
が
ら
、そ
の
道
の
プ
ロ
フ

ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
も
認
め
る
A
E
D

「
C
U
-S
P
１
」。こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
導
入
を
検
討
さ
れ
て
み
て

は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。

お
問
い
合
わ
せ
先
：

株
式
会
社
ト
レ
ハ
ク
ラ
ブ

�
：
03-5787-6130

URL
：
http://w
w
w
.treha.com

体
作
り
は
食
事
が
基
本

朝
は
６
時
半
起
床
。朝
食
に
は
キ

ャ
ベ
ツ
と
も
ず
く
を
必
ず
食
べ
、｢偏

食
せ
ず
、バ
ラ
ン
ス
よ
く
｣を
心
が
け

て
い
る
。家
内
は
食
材
の
産
地
を
気

に
し
た
り
、健
康
の
こ
と
を
良
く
考

え
て
く
れ
る
。

昼
ご
飯
は
建
築
現
場
で
配
達
の

弁
当
が
ほ
と
ん
ど
な
の
で
、夜
は
家

で
晩
酌
し
な
が
ら
家
内
と
家
族
と
一

緒
に
。現
在
は
３
人
の
娘
さ
ん
の
う

ち
、仕
事
を
継
い
で
く
れ
た
次
女
夫

妻
と
４
人
暮
ら
し
。

体
を
作
る
一
番
の
基
礎
は
食
事

で
、消
防
団
は
家
族
の
協
力
が
な
い

と
続
け
ら
れ
な
い
。

お
酒
も
飲
み
す
ぎ
な
い
で
健
康

を
持
続
し
て
行
け
る
よ
う
気
を
付

け
て
る
よ
。

夢
は
ラ
ッ
パ
隊
設
立

消
防
の
全
国
大
会
で
ラ
ッ
パ
隊
を

見
る
と
、迫
力
が
あ
っ
て
魅
力
を
感

じ
る
。か
つ
て
父
親
も
携
わ
っ
て
い

た
ラ
ッ
パ
隊
を
立
ち
上
げ
て
、若
い

団
員
の
入
団
に
も
繋
が
れ
ば
と
思
っ

て
い
る
。

た
だ
し
こ
れ
は
２
～
３
年
で
で
き

る
こ
と
じ
ゃ
な
い
の
で
、い
ず
れ
、

と
い
う
願
い
だ
。

入
団
の
き
っ
か
け

26
歳
か
ら
建
築
の
仕
事
を
し
な

が
ら
組
合
活
動
を
し
て
い
た
。消
防

団
も
兼
任
す
る
仲
間
が
た
く
さ
ん

い
て
、自
分
も
入
り
た
い
と
思
っ
て

た
ら
自
治
会
か
ら
誘
い
が
あ
っ
て
、

組
合
と
消
防
の
両
方
の
活
動
を

始
め
た
。消
防
団
歴
は
も
う
45
年
に

な
る
。

昔
は
古
い
家
が
多
く
て
出
身
分

団
が
彦
根
市
で
火
災
件
数
ワ
ー
ス

ト
１
と
い
う
不
名
誉
な
時
代
も
あ
っ

た
け
ど
、今
は
住
宅
事
情
が
変
わ
っ

て
火
災
は
半
減
し
た
。そ
の
分
、大

き
な
火
災
に
備
え
た
訓
練
が
必
要

に
な
っ
て
い
る
。
小
火
(ボ
ヤ
)と

家
一
軒
が
全
焼
す
る
火
災
で
は
体
勢

が
違
う
の
で
、状
況
に
合
っ
た
対
応

が
で
き
る
よ
う
、仲
間
意
識
も
育
て

て
行
き
た
い
。

団
員
の
現
場
経
験
が
減
っ
た
分

は
、災
害
発
生
時
に
団
員
を
ス
ム
ー

ズ
に
召
集
で
き
る
よ
う
に
指
揮
系

統
や
技
術
を
確
か
に
す
る
訓
練
を

心
が
け
て
い
る
。

白
バ
イ
レ
ベ
ル
の
訓
練
を
実
施

彦
根
市
は
中
型
バ
イ
ク
に
乗
っ
て

活
動
す
る
｢バ
イ
ク
隊
｣が
特
徴
的
。

15
分
団
か
ら
正
副
各
２
名
、合
計
30

名
で
構
成
さ
れ
、毎
年
６
月
に
は
滋

賀
県
警
の
白
バ
イ
指
導
者
に
来
て

も
ら
い
、安
全
運
転
研
修
を
行
う
。

大
き
な
火
災
や
災
害
だ
と
道
路

が
進
ま
な
く
な
る
の
で
、現
場
指
揮

本
部
と
バ
イ
ク
隊
が
連
携
し
て
、迅

速
な
情
報
収
集
や
伝
令
に
一
役
買
っ

て
い
る
。

城
祭
り
で
ハ
シ
ゴ
演
技
を
披
露

年
に
１
回
、彦
根
城
で
開
催
さ
れ

る
城
祭
り
で
は
、た
く
さ
ん
の
観
客

の
前
で
披
露
さ
れ
る
ハ
シ
ゴ
演
技
が

人
気
だ
。そ
の
他
に
彦
根
市
内
の
行

事
に
声
を
か
け
て
も
ら
う
こ
と
も

あ
る
。

彦根市消防団
団長

中村
なかむら

藤夫
ふ じ お

消
防
団

い
き
い
き

火消しのハシゴ登り

医療機器承認番号　22500BZX00338000

高度管理医療機器、特定保守管理医療機器

【JRC蘇生ガイドライン2015準拠】

日常点検を忘れずに
AEDは救命処置のための医療機器です。
AEDを設置したら、いつでも使用できるように、
AEDのインジケーターや消耗品の有効期限などを
日頃から点検することが重要です。

!

バ
イ
ク
隊
は

多
様
な
災
害
に
対
応

※耐用年数をお守りください。

「
Ｃ
Ｕ
-Ｓ
Ｐ
１
」

プ
ロ
が
認
め
る
A
E
D

3名

防災クロックE
●AM/FMラジオ付き
●手動発電機内蔵
●携帯電話充電用USBジャック付き
●懐中電灯付き
・本体サイズ:73×149×55mm 本体重量:350g

救急隊

消防隊


