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H E A L T H M A G A Z I N E f o r F I R E M E N

少
年
時
代

勉
強
よ
り
も
遊
び
に
熱
心
な
子

供
だ
っ
た
。野
山
を
駆
け
回
り
、川

で
釣
り
を
し
て
い
る
う
ち
に
日
が

暮
れ
た
。高
校
で
柔
道
を
始
め
、後

に
そ
の
と
き
の
先
輩
が
消
防
団
に

入
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
。

現
在
は
お
孫
さ
ん
が
５
人
い
る

が
、４
人
が
柔
道
を
し
て
い
る
と
い

う
。｢心
身
と
も
に
強
い
子
に
｣と
の

願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
の
だ

ろ
う
。

入
団
の
き
っ
か
け

23
歳
の
あ
る
日
、地
区
の
先
輩
か

ら
消
防
団
の
法
被
を
渡
さ
れ
、そ

の
上
に
日
付
と「
消
防
署
へ
来
る
よ

う
に
」
と
書
か
れ
た
メ
モ
が
あ
っ

た
。先
輩
か
ら
の
呼
び
出
し
は
絶

対
で
、指
定
の
日
に
出
向
い
た
の
が

入
団
の
き
っ
か
け
と
な
る
。

な
か
ば
強
制
的
に
入
団
さ
せ
ら

れ
た
と
当
時
は
感
じ
た
が
、消
防

団
へ
の
入
団
は
｢一
人
の
男
と
し
て

認
め
ら
れ
た
印
｣
と
い
う
風
潮
が

あ
り
、誇
ら
し
さ
も
あ
っ
た
。

年
上
ば
か
り
、
20
名
あ
ま
り
の

先
輩
た
ち
に
揉
ま
れ
て
、
最
初
は

戸
惑
い
抵
抗
も
し
た
。

し
か
し
操
法
大
会
直
前
に
先
輩

団
員
が
怪
我
を
し
て
、急
遽
代
わ

り
に
出
場
し
た
と
こ
ろ
入
賞
を
果

た
し
、
徐
々
に
先
輩
た
ち
か
ら
信

頼
を
得
る
こ
と
が
出
来
た
。｢逃
げ

足
が
速
か
っ
た
の
が
幸
い
し
た
｣と

笑
顔
が
漏
れ
た
。

入
団
初
期
を
振
り
返
り

当
時
は
リ
ヤ
カ
ー
に
放
水
具
を

積
ん
で
引
っ
張
っ
て
現
場
に
駆
け
つ

け
て
い
た
。

あ
る
現
場
で
家
か
ら
逃
げ
出
し

た
年
配
の
女
性
が
、ご
主
人
の
位
牌

を
忘
れ
た
と
火
の
中
に
飛
び
込
ん

で
行
き
、先
輩
た
ち
が
必
死
で
引
っ

張
り
出
し
た
こ
と
も
あ
っ
た
。驚
い

て
動
け
ず
に
い
る
と
先
輩
か
ら
｢こ

う
い
う
こ
と
も
あ
る
か
ら
気
を
付

け
ろ
｣と
教
え
ら
れ
た
。

活
動
し
て
い
て
や
り
甲
斐
を
感

じ
る
の
は
、地
元
の
方
か
ら
労
い
の

言
葉
を
い
た
だ
い
た
と
き
だ
。

消
火
活
動
後
や
行
方
不
明
者
の

捜
索
を
し
て
い
る
際
に
｢あ
り
が
と

う
、ご
苦
労
さ
ん
！
｣と
声
を
か
け

て
も
ら
い
、｢活
動
を
続
け
て
い
て

良
か
っ
た
｣と
思
え
た
。

女
性
に
こ
そ
で
き
る
こ
と

女
性
の
団
員
を
積
極
的
に
現
場

に
出
し
て
い
る
。

以
前
、高
齢
の
女
性
が
罹
災（
り

さ
い
）さ
れ
た
と
き
に
こ
ん
な
こ
と

が
あ
っ
た
か
ら
だ
。

現
場
に
警
察
が
到
着
し
て
事
情

を
聞
か
れ
て
い
た
ら
、そ
の
女
性
は

申
し
訳
な
さ
か
ら
ガ
タ
ガ
タ
と
震

え
だ
し
た
。女
性
団
員
が
傍
に
寄

り
添
う
と
、団
員
の
消
防
服
を
し
っ

か
り
と
握
り
し
め
て
、気
持
ち
を

落
ち
着
か
せ
て
い
た
。

そ
れ
を
見
て
、
直
接
消
火
活
動

を
行
う
役
割
で
は
な
く
て
も
、罹

災
さ
れ
た
方
の
気
持
ち
を
和
ら
げ

る
た
め
に
女
性
団
員
は
必
要
な
存

在
と
知
っ
た
。

ま
た
、
火
災
現
場
で
体
調
を
崩

し
倒
れ
た
男
性
団
員
を
女
性
団
員

が
介
助
し
た
こ
と
も
あ
り
、現
場

で
落
ち
着
い
た
行
動
が
で
き
る
女

性
団
員
は
大
変
あ
り
が
た
い
。

操
法
大
会
へ
の
取
り
組
み

多
久
市
に
は
市
内
の
５
町
に

分
団
が
あ
る
の
で
、
操
法
大
会
の

メ
ン
バ
ー
は
活
き
の
良
い
団
員
を

選
抜
し
て
出
場
さ
せ
て
い
る
。町
ご

と
の
団
の
レ
ベ
ル
に
若
干
の
差
が
あ

る
の
で
、ど
の
団
も
高
い
水
準
に
な

れ
る
よ
う
上
を
目
指
し
て
ほ
し
い
。

前
回
の
大
会
で
は
す
ぐ
に
結
果

が
出
な
か
っ
た
が
、努
力
が
必
ず
今

後
に
繋
が
る
と
信
じ
て
い
る
。

操
法
大
会
の
訓
練
は
厳
し
く
、

大
会
の
２
〜
３
ケ
月
前
か
ら
週
に

３
日
な
ど
、集
中
し
て
行
う
。夜
に

２
時
間
く
ら
い
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

が
集
中
力
が
途
切
れ
ず
、ち
ょ
う

ど
い
い
よ
う
だ
。

消
防
団
は
職
業
で
は
な
く
、
別

に
仕
事
を
持
つ
人
々
で
構
成
さ
れ

て
い
る
。｢た
だ
ひ
た
す
ら
厳
し
い
｣

と
い
う
昔
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
く
、い

ま
だ
に
敬
遠
さ
れ
る
こ
と
が
な
い

と
は
言
え
な
い
。

そ
ん
な
時
代
も
昔
は
あ
っ
た
が
、

こ
の
活
動
は
本
人
の
使
命
感
や
熱

気
が
何
よ
り
も
大
事
で
、
他
に
職

場
と
家
族
に
も
理
解
し
て
も
ら
わ

な
い
と
継
続
は
難
し
い
。

上
に
立
つ
人
間
が
高
い
志
で
自

信
を
持
っ
て
指
導
・
指
示
を
し
、教

示
を
受
け
た
団
員
は
そ
れ
を
一
生

懸
命
や
る
と
い
う
信
頼
関
係
こ
そ

が
大
切
な
の
だ
。

奥
さ
ん
の
食
事
は
完
食
す
る

朝
は
５
時
〜
６
時
30
分
に
起
き

て
い
る
。い
ち
ご
農
家
な
の
で
、毎

年
11
月
下
旬
か
ら
５
月
の
連
休
ま

で
は
朝
か
ら
収
穫
が
あ
り
畑
に
出

か
け
る
。既
に
経
営
は
息
子
さ
ん
に

任
せ
た
そ
う
だ
。

朝
は
息
子
さ
ん
の
奥
さ
ん
が
用

意
し
て
く
れ
た
ヨ
ー
グ
ル
ト
と

バ
ナ
ナ
を
混
ぜ
て
食
べ
る
ヘ
ル
シ
ー

メ
ニ
ュ
ー
で
、お
米
で
は
な
く
パ
ン

食
が
多
い
。

朝
食
を
食
べ
て
か
ら
朝
の
収
穫
、

お
昼
に
一
旦
戻
っ
て
昼
食
を
摂
り
、

ひ
と
休
み
し
た
ら
ま
た
畑
に
出
か

け
て
収
穫
す
る
。

夕
食
は
だ
い
た
い
18
時
く
ら
い
。

奥
さ
ん
と
息
子
さ
ん
夫
婦
に
お
孫

さ
ん
５
人
も
顔
を
揃
え
、
家
族

全
員
で
食
事
を
す
る
の
が
決
ま
り

だ
。メ
ニ
ュ
ー
は
奥
さ
ん
が
気
遣
っ

て
く
れ
る
の
で
、
そ
れ
を
残
さ
ず

食
べ
る
よ
う
に
し
て
い
る
。

お
酒
は
あ
ま
り
飲
ま
な
い
。た
ま

に
夕
方
に
ビ
ー
ル
や
ワ
イ
ン
を
少

量
飲
ん
だ
ら
そ
れ
で
満
足
し
て
し

ま
う
。

定
期
的
な
運
動
は
し
て
い
な
い

が
、週
に
１
回
程
度
、川
に
ツ
ガ
ニ

（
別
名
・
モ
ク
ズ
ガ
ニ
）、ウ
ナ
ギ
、エ

ビ
等
を
捕
ま
え
に
行
く
。釣
果
は

持
っ
て
帰
り
、食
卓
に
並
ぶ
。お
孫

さ
ん
た
ち
が
喜
ん
で
食
べ
て
く
れ

る
の
が
嬉
し
い
。

団
員
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

仕
事
を
持
ち
な
が
ら
の
活
動
は

容
易
で
は
な
い
。仕
事
を
放
り
出

し
て
来
い
と
は
言
わ
な
い
が
、10
分

で
も
５
分
で
も
い
い
か
ら
出
て
き

て
、そ
の
中
で
地
域
の
た
め
に
出
来

る
活
動
を
し
て
ほ
し
い
。

家
族
か
ら
は
｢
平
成
生
ま
れ
が

入
団
し
て
く
る
ん
だ
か
ら
、
そ
ろ

そ
ろ
…
…
｣と
言
わ
れ
る
が
、団
員

の
た
め
な
ら
ど
こ
で
も
行
く
姿
勢

は
失
く
し
た
く
な
い
。そ
の
た
め
に

も
自
分
が
健
康
で
い
な
く
て
は
と

心
が
け
て
い
る
。

自
分
自
身
が
｢一
団
員
｣か
ら
ス

タ
ー
ト
し
て
い
る
の
で
、若
い
団
員

の
苦
労
や
気
持
ち
を
分
か
っ
て
や

れ
る
し
、消
防
団
を
通
じ
て
、子
供

た
ち
に
｢お
父
さ
ん
た
ち
が
頑
張
っ

て
い
る
姿
｣を
見
せ
た
い
。

陣
内
会
長
か
ら
聞
こ
え
て
く
る

言
葉
は
す
べ
て
、団
に
対
す
る
強
い

意
志
と
思
い
や
り
に
溢
れ
た
も
の

だ
っ
た
。
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私
の
健
康
法

夕
食
は
孫
た
ち
と
家
族
全
員
で

P r e s e n t e d b y

昭
和
50
年
４
月
１
日

多
久
市
消
防
団
多
久
分
団
２
部
　
入
団

平
成
３
年
５
月
１
日

多
久
市
消
防
団
多
久
分
団
　
　
　
分
団
長

平
成
５
年
５
月
１
日

多
久
市
消
防
団
　
　
　
　
　
　
　

副
団
長

平
成
17
年
５
月
１
日
　
多
久
市
消
防
団
　
　
　
　
　
　
　

団
長
（
現
在
）

平
成
20
年
５
月
９
日
　
佐
賀
県
消
防
協
会
　
　
　
　
　

理
事
（
現
在
）

平
成
25
年
５
月
24
日
　
佐
賀
県
消
防
協
会
　
　
　
　
　
　

副
会
長

平
成
28
年
５
月
26
日
　
佐
賀
県
消
防
協
会
　
　
　
　
　
　

会
長
（
現
在
）

賞

平
成
12
年
３
月
19
日
　
佐
賀
県
知
事
か
ら
功
労
章
を
授
与

平
成
14
年
３
月
６
日
　
消
防
庁
長
官
か
ら
永
年
勤
続
功
労
章
を
授
与

平
成
18
年
２
月
10
日
　
日
本
消
防
協
会
長
か
ら
勤
続
章
を
授
与

平
成
23
年
３
月
３
日
　
消
防
庁
長
官
か
ら
功
労
章
を
授
与

平
成
28
年
７
月
６
日
　
消
防
功
労
者
総
務
大
臣
表
彰
を
授
与

他
 多
数
受
賞

春

素敵なお孫さんたちと

団員になりきるお孫さんと陣内会長

公
益
財
団
法
人
佐
賀
県
消
防
協
会

会

長

佐
賀
県
多
久
市
消
防
団
　
　
　

団

長

昭
和
27
年
６
月
28
日
生
ま
れ

65
歳

消防団健康マガジン

陣
内
 成
和

佐
賀
県
消
防
協
会

佐
賀
県
多
久
市
消
防
団

会

長

団

長

前
回
（
新
春
号
）の
三
重
県
消
防
協
会
会
長

岩
木
様
の

肩
書
き
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
こ
と
を
お
詫
び
申
し
上
げ

ま
す
。

（
誤
）
…
一
般
社
団
法
人
三
重
県
消
防
協
会

（
正
）
…
三
重
県
消
防
協
会



医
者
い
ら
ず
健
康
法
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運
動
不
足
の
解
消

運
動
不
足
は
、低
体
温
の
最

大
の
原
因
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
、運
動
不
足
が
低
体
温

に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。そ
れ
は

運
動
不
足
に
な
る
と
、筋
肉
の
量

が
少
な
く
な
る
か
ら
で
す
。

血
液
の
循
環
と
リ
ン
パ
の
循
環

は
、筋
肉
と
い
う
ポ
ン
プ
に
よ
っ

て
お
こ
な
わ
れ
て
い
て
、血
液
の

循
環
に
よ
っ
て
運
ば
れ
る「
栄
養
」

と
「
酸
素
」に
よ
っ
て
、
細
胞
で

熱
が
発
生
し
て
い
る
か
ら
で
す
。

ち
な
み
に
、熱
を
よ
り
多
く

発
生
す
る
細
胞
は
心
臓
や
筋
肉

な
ど
に
多
い
の
で
す
。で
す
か

ら
、運
動
不
足
に
な
る
と
低
体

温
に
な
る
の
で
す
。

筋
肉
に
は
２
種
類
あ
り
ま
す
。

白
筋
と
い
う
瞬
発
力
を
発
揮
す

る
筋
肉
と
、赤
筋
と
い
う
持
続
力

を
発
揮
す
る
筋
肉
で
す
。体
温

を
上
げ
る
運
動
は
、お
も
に
赤

筋
を
使
う
運
動
で
、有
酸
素
運

動
と
言
わ
れ
る
散
歩
や
ヨ
ガ
、太

極
拳
な
ど
、ゆ
っ
く
り
と
長
時
間

動
く
運
動
が
い
い
よ
う
で
す
。

低
体
温
を
予
防
し
て
冷
え
か

ら
身
を
守
る
た
め
に
、特
に
注
目

し
た
い
の
が
下
半
身
で
す
。

人
の
身
体
の
筋
肉
は
、そ
の
７

割
が
腰
か
ら
下
に
集
中
し
て
い

ま
す
。足
腰
の
筋
肉
の
働
き
が
よ

く
な
れ
ば
、
血
液
や
リ
ン
パ
の

流
れ
も
よ
く
な
り
、足
元
の
冷
え

や
む
く
み
な
ど
も
解
消
で
き

ま
す
。

人
は
立
っ
て
歩
く
た
め
重
力

の
関
係
か
ら
、ど
う
し
て
も
脚
や

下
半
身
に
血
液
や
水
分
が
た
ま

り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。し
た

が
っ
て
、下
半
身
の
血
行
が
よ
く

な
る
と
、全
身
の
血
行
も
よ
く
な

る
と
同
時
に
む
く
み
な
ど
も
解

消
す
る
の
で
す
。

冷
え
や
低
体
温
を
感
じ
る
人

は
、ま
ず
は
足
腰
な
ど
下
半
身

を
鍛
え
る
た
め
の
軽
い
運
動
、例

え
ば
、散
歩
な
ど
か
ら
試
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

特
に
食
後
20
〜
30
分
後
の
軽

い
散
歩
は
、食
べ
た
ば
か
り
の
栄

養
を
体
中
に
ま
わ
す
の
で
非
常

に
効
率
的
で
す
。

塩
分
制
限
の
し
過
ぎ
を
や
め
る

昨
今
の
日
本
人
は
間
違
っ
た

健
康
ブ
ー
ム
の
影
響
で
、
塩
分

を
過
剰
に
制
限
す
る
傾
向
が
あ

る
と
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

昔
の
東
北
人
は
塩
の
多
量
摂

取
に
よ
っ
て
体
温
を
上
げ
て
寒

さ
に
耐
え
た
の
で
す
が
、
そ
れ

を
米
国
の
ダ
ー
ル
博
士
が
誤
解

し
、１
９
５
４
年
に「
高
血
圧
の

原
因
は
塩
で
あ
る
」
と
い
う
説

を
発
表
し
ま
し
た
。

翌
年
、同
じ
く
米
国
の
メ
ー

ネ
リ
ー
博
士
が
ネ
ズ
ミ
を
使
っ

た
実
験
で「
塩
分
が
高
血
圧
の

犯
人
」と
発
表
し
、「
塩
分
制
限

す
る
と
健
康
に
な
る
」
と
い
う

誤
っ
た
健
康
常
識
が
広
が
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

メ
ー
ネ
リ
ー
博
士
の
ネ
ズ
ミ

の
実
験
は
、
通
常
の
20
倍
以
上

の
量
の
塩（
人
間
で
言
え
ば
２
０

０
〜
３
０
０
ｇ
）を
６
か
月
間
毎

日
与
え
続
け
た
ら
、
10
匹
中
４

匹
が
高
血
圧
に
な
っ
た
と
い
う

も
の
で
す
。普
通
に
考
え
れ
ば
、

そ
れ
だ
け
大
量
に
投
与
し
て
10

匹
中
６
匹
も
高
血
圧
に
な
ら
な

か
っ
た
の
な
ら
、「
塩
は
高
血
圧

の
原
因
で
は
な
い
の
で
は
？
」と

も
考
え
ら
れ
そ
う
で
す
。

と
に
か
く
、こ
の
間
違
っ
た

「
塩
は
悪
者
説
」の
た
め
に
日
本

人
の
低
体
温
化
が
進
ん
だ
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

ち
な
み
に
、
塩
に
は
２
種
類

あ
り
ま
す
。
現
在
、一
般
的
に

「
塩
」と
言
う
と
、塩
化
ナ
ト
リ

ウ
ム
99
・
５
％
の
化
学
合
成
塩

を
さ
し
ま
す
。こ
れ
は
、人
が
本

来
必
要
と
し
て
き
た
自
然
な

「
塩
」で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

人
が
必
要
と
す
る「
塩
」は
、

塩
化
ナ
ト
リ
ウ
ム
は
８
割
程
度

で
、
そ
の
ほ
か
に
古
代
よ
り
人

間
が
必
須
と
し
て
き
た
多
く
の

ミ
ネ
ラ
ル
を
含
む
、
自
然
の
状

態
の
天
然
塩
で
す
。こ
の
天
然

塩
を
制
限
せ
ず
に
適
量
を
し
っ

か
り
摂
取
す
る
と
、体
温
が
上

が
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
塩
分
の
ナ
ト
リ
ウ

ム
と
カ
リ
ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム

や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が
血
液
の
ペ

ー
ハ
ー
バ
ラ
ン
ス
と
細
胞
内
外

の
浸
透
圧
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

て
、
必
要
な
栄
養
と
酸
素
を

細
胞
内
に
ス
ム
ー
ズ
に
運
び
こ

む
働
き
を
お
こ
な
っ
て
い
る
た

め
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、自
然
な
塩
分

を
制
限
し
過
ぎ
る
と
低
体
温
に

な
る
の
で
す
。
自
然
な
海
塩
ま

た
は
岩
塩
を
使
う
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

※
こ
れ
ら
の
文
章
は
多
く
の
方
の
文
献
を

参
考
に
し
て
ま
と
め
た
も
の
で
す
。

心
の
中
で
映
像
と

音
楽
を
響
か
せ
よ
う

板東
ば ん ど う

浩
ひ ろ し

氏

糖尿病専門医、ピアニスト、スピー
ドスケーター、マスターズ陸上選
手、著書として「肥満脱出大作
戦」「糖質制限の実践法」など。
印刷物は1800点以上。

消防育英会では、消防職員・団
員等で公務により死亡し又は障害
の状態となった者の子弟の健全な
育成を願い、学資の給付など必要な
支援しています。
皆様の温かいご寄付をよろしく

お願い申し上げます。

※誠に申し訳ありませんが、振込手数料を
ご負担ください。

振込先
りそな銀行（銀行コード0010）
東京公務部（支店コード295）
口座種類：普通預金
口座番号：６１０３６４５
口座略称：
公益財団法人消防育英会
（「ザイ）ショウボウイクエイカイ」）

お問い合わせ
公益財団法人 消防育英会 ℡03-3591-0543

公益財団法人
消防育英会
公益財団法人
消防育英会

公益財団法人 消防育英会
公益財団法人 日本消防協会
公益財団法人 消防育英会

公益財団法人 日本消防協会

あ
な
た
に
は
好
き
な
曲
が
あ
り

ま
す
か
？
　
実
際
に
音
楽
が
流
れ

て
い
な
く
て
も
、頭
の
中
に
聴
こ

え
て
き
た
り
し
ま
す
。特
に
Ｔ
Ｖ

の
Ｃ
Ｍ
ソ
ン
グ
で
は
リ
ズ
ム
に
乗

っ
て
反
復
す
る
こ
と
も
。

ア
カ
デ
ミ
ー
賞
を
受
賞
し
た
映

画「
ラ
･ラ
･ラ
ン
ド
」で
は
、会

話
が
直
ち
に
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
へ
。

ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
男
性
が
恋

に
落
ち
、私
は
感
情
移
入
す
る
こ

と
に
。音
楽
と
映
像
で
と
て
も
元

気
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

■
イ
ヤ
ー
ワ
ー
ム

目
を
閉
じ
て
い
て
も
音
楽
を
感

じ
る
現
象
は「
イ
ヤ
ー
ワ
ー
ム
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。英
語
で
は

耳（
ear）+虫（
w
orm
）。虫
と
は
面

白
い
で
す
ね
。音
楽
と
映
像
の
反

復
に
よ
り
M
u
sical Im
agery

R
epetition
と
い
う
こ
と
も
。

音
楽
の
一
節
が
頭
に
こ
び
り
付

い
て
離
れ
な
い
曲
が
調
査
さ
れ
ま

し
た
。す
る
と
、テ
ン
ポ
が
速
く
、

間
合
い
が
適
度
に
変
化
し
、メ
ロ

デ
ィ
が
繰
り
返
さ
れ
る
と
。た
と

え
ば
、
映
画
「
ロ
ッ
キ
ー
」の
テ

ー
マ
曲
に
は
こ
れ
ら
の
特
徴
が
み

ら
れ
、私
た
ち
の
心
身
を
鼓
舞
し

て
く
れ
ま
す
ね
。

■
音
楽
健
康
法

内
科
医
の
私
は
ピ
ア
ニ
ス
ト
お

よ
び
音
楽
療
法
士
で
も
あ
り
、い

ろ
い
ろ
と
活
動
中
で
す
。高
齢
者

施
設
で
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
す
る
場
合
、

相
手
は
何
ら
か
の
疾
病
が
あ
る
た

め
、音
楽
を
薬
と
考
え
ま
す（
音

薬
）。演
歌
を
楽
し
み
な
が
ら
会
話

や
歌
唱
で
脳
を
刺
激
し
、回
想
療

法
も
利
用
し
ま
す
。

一
方
、相
手
が
消
防
士
な
ど
心

身
と
も
に
頑
丈
な
場
合
は
異
な
り

ま
す
。趣
味
や
愉
し
み
が
目
的
の

音
楽
健
康
法
を
伝
授
し
ま
し
ょ
う
。

そ
の
日
の
仕
事
や
気
分
に
応
じ
て
、

快
活
な
曲
や
心
を
癒
す
音
楽
を
使

い
分
け
る
の
で
す
。

■
音
楽
の
パ
ワ
ー
と
は
？

音
楽
に
パ
ワ
ー
が
あ
る
の
は
、

心
の
深
い
層
を
直
接
響
か
せ
る
か

ら
。ラ
･ラ
･ラ
ン
ド
を
観
て
勇
気

が
湧
き
上
が
っ
て
く
る
よ
う
に
、

音
楽
は
何
か
に
挑
戦
す
る
前
向
き

の
気
持
ち
を
生
み
出
し
ま
す
。

ワ
ー
ム
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
用
語

で
、自
身
を
複
製
し
増
殖
す
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
意
味
も
あ
る
と
か
。

働
く
の
が
大
好
き
な
仕
事
の
虫
の

人
も
、と
き
に
は
音
楽
を
活
用
し

て
、心
身
の
幸
せ
感
を
倍
増
さ
せ

て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

宗像
� � � �

久男
� � �

氏

統合医学医師の会
統合医学健康増進会元会長
2004年ナチュラルクリニック代々
木開設、2008年に医療法人社
団一友会理事長に就任する。
2011年、銀座ヘルスケアクリニッ
ク院長を経て、現在に至る。
※共著：小林英男氏

体
温
を

上
げ
る
方
法
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ラ
ウ
ン
ド
ア
バ
ウ
ト

（
環
状
交
差
点
）と
エ
コ

技
術
革
新
に
よ
る
燃
費
向
上

各
メ
ー
カ
ー
の
最
新
技
術
に
よ

っ
て
、ク
ル
マ
や
バ
イ
ク
の
燃
費
が

大
幅
に
向
上
し
て
い
ま
す
。少
し

前
の
燃
費
を
思
い
出
す
と
、信
じ

ら
れ
な
い
レ
ベ
ル
ま
で
達
し
て

い
る
と
思
い
ま
す
。ア
イ
ド
リ
ン

グ
ス
ト
ッ
プ
機
能
が
あ
る
車
輌
も

多
く
あ
り
ま
す
が
、エ
ン
ジ
ン
が

頻
繁
に
オ
ン
オ
フ
を
繰
り
返
す
時

は
、運
転
手
も
搭
乗
者
も
あ
ま
り

心
地
の
い
い
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。そ
の
要
因
の
一
つ
が
信
号

で
す
。ク
ル
マ
は
走
る
も
の
で
す

か
ら
、出
来
れ
ば
完
全
停
止
な
時

間
を
減
ら
し
、燃
費
よ
く
走
り
た

い
と
思
い
ま
す
。燃
費
が
向
上
す

れ
ば
、さ
ら
に
エ
コ
は
進
み
ま
す
。

ラ
ウ
ン
ド
ア
バ
ウ
ト
の
実
益

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
、ラ
ウ
ン
ド
ア

バ
ウ
ト（
環
状
交
差
点
）と
呼
ば
れ

る
交
差
点
が
多
く
あ
り
ま
す
。

信
号
が
な
い
の
で
、常
に
動
い
て

い
ま
す
し
、例
え
ば
６
差
路
で
あ
っ

て
も
、Ｕ
タ
ー
ン
を
す
る
必
要
が

あ
っ
て
も
、そ
こ
で
ス
ム
ー
ズ
に
方

向
を
決
め
ら
れ
ま
す
。ク
ル
マ
が

走
っ
て
い
な
い
の
に
、信
号
で
止
ま

っ
て
い
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ラ
ウ
ン
ド
ア
バ
ウ
ト
で
は
視
界
が

開
け
る
の
で
、「
見
通
し
の
悪
い

交
差
点
」も
無
く
す
こ
と
が
出
来

ま
す
。ま
た
、長
い
直
線
の
道
路
で

あ
っ
て
も
、ラ
ウ
ン
ド
ア
バ
ウ
ト
が

あ
る
と
必
ず
ス
ピ
ー
ド
が
落
ち
ま

す
の
で
、ス
ピ
ー
ド
超
過
車
輌
も

減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ

う
し
、歩
行
者
保
護
に
も
繋
が
り

ま
す
。

ラ
ウ
ン
ド
ア
バ
ウ
ト
っ
て
？

ラ
ウ
ン
ド
ア
バ
ウ
ト
に
つ
い

て
、Ｊ
Ａ
Ｆ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

(http://qa.jaf.or.jp/drive

/sig
n/0
1
.htm
)で
は
、次
の

よ
う
に
説
明
し
て
い
ま
す
。

「
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を
発
祥
と
す
る
交

差
点
形
式
の
ひ
と
つ
で
、今
で
は

ア
メ
リ
カ
や
東
南
ア
ジ
ア
で
も
普

及
し
て
い
ま
す
。日
本
で
も
こ
の

よ
う
な
形
状
の
交
差
点
が
ロ
ー

タ
リ
ー
交
差
点
ま
た
は
円
形
交

差
点
と
し
て
以
前
か
ら
存
在
し

て
い
ま
し
た
が
、２
０
１
４
年

９
月
に
施
行
さ
れ
た
道
路
交
通

法
改
正
に
基
づ
き
、環
状
交
差
点

の
名
称
で
法
律
的
に
整
備
さ
れ

ま
し
た
。ラ
ウ
ン
ド
ア
バ
ウ
ト

は
、進
入
時
に
一
時
停
止
の
必
要

が
な
く
、合
流
と
分
岐
を
繰
り
返

す
こ
と
で
、よ
り
安
全
に
進
行
方

向
を
変
え
ら
れ
る
こ
と
が
特
徴

で
す
。」ま
た
、「
多
く
の
ラ
ウ
ン

ド
ア
バ
ウ
ト
は
構
造
上
、信
号
を

必
要
と
し
な
い
た
め
災
害
時
な

ど
の
停
電
時
で
も
、円
滑
な
交
通

を
維
持
で
き
る
効
果
も
あ
り
ま

す
。そ
の
ほ
か
、交
差
点
整
備
の

コ
ス
ト
削
減
や
景
観
維
持
な
ど

の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。」

社
会
実
験
の
検
証
結
果

ラ
ウ
ン
ド
ア
バ
ウ
ト
を
実
施
し

た
と
こ
ろ
で
の
検
証
結
果
に
よ

る
と
、「
信
号
交
差
点
よ
り
ラ
ウ

ン
ド
ア
バ
ウ
ト
の
方
が
平
均
通

過
時
間
の
縮
減
効
果
が
高
く
な

る
」「
社
会
実
験（
軽
井
沢
）で
は
、

横
断
歩
道
手
前
で
停
止
し
、横
断

通
行
す
る
歩
行
者
を
優
先
す
る

自
動
車
の
割
合
が
増
加
」と
い
う

検
証
結
果
が
で
た
そ
う
で
す
。

（
国
土
交
通
省
: http://w
w
w
.

m
lit.g
o
.jp
/ro
a
d
/ir/ir-

council/roundabout/pdf

0
3
/5
.pdf） ラ
ウ
ン
ド
ア
バ
ウ
ト

は
世
界
各
国
で
実
績
が
あ
る
の

で
、効
果
が
出
る
と
判
断
さ
れ
た

と
こ
ろ
に
採
用
さ
れ
る
と
、ク
ル

マ
や
バ
イ
ク
の
技
術
革
新
と

相
ま
っ
て
、さ
ら
に
環
境
負
荷
が

減
る
社
会
(エ
コ
社
会
)が
進
む
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

（
コ
ラ
ム
ニ
ス
ト
　
川
口
 一
郎
）

　　

日
本
酒
の

選
び
方

～

～

辻野
つ じ の

将之
ま さ ゆ き

氏
「星のや 軽井沢」等で宿泊型
体質改善プランの企画に従事。
そら鍼灸食養治療院院長。
著書に『からだと心を整える

「食養生」』（技術評論社）

食事療法士

借
金
は
ど
の
位
し
て
も
大
丈
夫
？

ま
ず
、会
社
の
借
金
と
個
人
の
借
金

は
違
う
こ
と
を
理
解
し
ま
し
ょ
う
。

〈
会
社
の
借
金
〉

会
社
が
倒
産
す
れ
ば
、そ
の
時
点
で

借
金
を
負
う
人
は
い
な
く
な
る
。つ
ま

り
、借
金
は
な
く
な
る
。

た
だ
し
、会
社
の
借
入
の
連
帯
保
証

を
し
て
い
れ
ば
個
人
の
借
金
と
な
る
。

〈
個
人
の
借
金
〉

個
人
の
借
金
は
、本
人
が
死
亡
し
て

も
相
続
人
が
そ
の
借
金
を
負
わ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。

た
だ
、借
金
を
し
て
い
る
本
人
に
財

産
が
な
け
れ
ば「
相
続
放
棄
」を
す
れ

ば
、そ
の
段
階
で
借
金
は
消
え
る
。

会
社
の
借
金
も
個
人
の
借
金
も
、貸

す
人
が
銀
行
な
ら
ば
、５
年
間
、一
円
も

支
払
え
な
い
、新
た
に
借
用
証
に
サ
イ

ン
を
し
な
い
、相
手
か
ら
裁
判
を
起
こ
さ

れ
る
、差
押
え
さ
れ
る
、と
い
っ
た
こ
と

が
な
け
れ
ば
消
え
る
。

借
金
の
上
限
と
は
！

会
社
の
場
合

•当
期
利
益
の
10
年
分

個
人
の
場
合

•10
年
以
内
に
返
済
で
き
る
金
額

不
動
産
購
入
の
た
め
の
借
入
の
場

合
は
20
～
30
年
の
間
。

住
宅
ロ
ー
ン

•総
量
規
制
と
い
う
制
度
が
あ
る
。

借
入
者
の
年
間
手
取
額
の
１
/
３

以
内
。こ

の
金
額
は
、返
済
の
元
金
と
借
入

金
の
利
息
の
合
計
で
あ
る
。

商
売
を
や
る
上
で
経
営
者
と
し
て

考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は

①
個
人
の
財
布
は
個
人
使
用
。会
社
の

た
め
に
出
し
て
は
な
ら
な
い
。個
人

の
財
布
は
家
族
の
財
布
で
あ
る
。

②
商
売
は
他
人
の
お
金
で
や
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。

事
業
承
継
で
必
要
な
こ
と
は
株

価
を
安
く
す
る
こ
と
で
は
な
く
、

経
営
力
・
人
間
力
を
付
け
さ
せ
る

こ
と
！
実
践
的
指
導
と
は
？

事
業
承
継
は
10
年
か
か
り
ま
す
！！

事
業
承
継
で
重
要
な
こ
と
は
３
つ

•経
営
力
を
つ
け
さ
せ
る（
倒
産
し
な
い

会
社
経
営
力
）

•リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
力（
人
心
把
握
力
）を

つ
け
さ
せ
る

•事
業
承
継
コ
ス
ト（
株
価
、資
産
価
値
）

の
低
減

こ
の
３
つ
に
集
中
す
る
こ
と
！！

経
営
力
を
つ
け
さ
せ
る

（
倒
産
し
な
い
会
社
経
営
力
）

業
界
経
験
の
長
さ
と
経
営
経
験
の

中
身
と
は
異
な
る
。優
秀
な
技
術
者
が
、

優
秀
な
経
営
者
と
は
限
ら
な
い
。技
術

の
修
得
と
同
様
に
、経
営
も
経
営
技
術

の
修
得
が
計
画
的
に
行
わ
れ
な
く
て
は

な
ら
な
い
。

必
要
な
経
営
力
と
は
？

①
人
間
力
、人
格
、包
容
力
、優
し
さ
、厳
し
さ

②
行
動
力
、プ
レ
ゼ
ン
力
、判
断
力
、責
任
力

③
財
務
力
、分
析
力
、交
渉
力
、調
査
力

こ
の
３
点
が
60
点
以
上
あ
れ
ば
、成

長
路
線
を
走
れ
る
。

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
力

（
人
心
把
握
力
）を
つ
け
さ
せ
る

経
営
者
は
、“
で
き
過
ぎ
て
も
い
け
な
い
”

零
細
企
業
は
社
長
個
人
。大
企
業
は

組
織
。

零
細
企
業
か
ら
大
企
業
へ
の
成
長
は
、

社
員
の
成
長
と
同
意
語
。

社
員
を
引
っ
張
る
能
力
と
は
？

①
社
員
に
行
動
の
場
を
与
え
続
け
る
。

②
社
員
一
人
ひ
と
り
の
長
所
を
引
き
出
す
。

③「
責
任
は
俺
が
取
る
か
ら
や
っ
て
み
な
さ

い
！
」と
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
せ
る
。

こ
の
３
点
が
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
根
幹
。

事
業
承
継
コ
ス
ト

（
株
価
、資
産
価
値
）の
低
減

コ
ス
ト
低
減
計
画
は
短
期
で
は
不
可

能
。10
年
か
か
る
。

①
株
主
の
後
継
者
へ
の
集
中
化

②
会
社
純
資
産
の
低
減

③
事
業
承
継
税
制（
経
営
承
継
円
滑
法
）

こ
の
３
点
が
押
え
る
べ
き
ポ
イ
ン
ト
。

上
記
の
こ
と
を
し
っ
か
り
と
考
え

て
、１
０
０
年
続
く
会
社
を
創
り
上
げ

る
べ
き
だ
！！

事
業
承
継
時
の
連
帯
保
証
人
及

び
保
証
額
は「
経
営
者
保
証
に
関

す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」で
１
８
０

度
変
わ
っ
た
！
そ
の
中
身
は
？

平
成
26
年
２
月
か
ら
適
用
が
開
始
さ

れ
た
こ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
、金
融
機
関

と
経
営
者
の
間
の
連
帯
保
証
人
と
い
う

慣
習
を
大
き
く
変
え
た
。

そ
の
中
身
は
？

①
銀
行
は
、融
資
を
す
る
時
に
保
証
人

に
頼
ら
な
い
慣
行
を
作
る
。

②
経
営
者
で
は
な
い
家
族
、知
人
、親
戚

等
の
第
三
者
を
保
証
人
と
し
な
い
。

③
後
継
者
に
自
動
的
に
保
証
人
を
求
め
な
い
。

④
既
存
の
保
証
人
も
会
社
の
財
務
状
況

が
良
け
れ
ば「
保
証
人
を
外
し
て
下

さ
い
！
」と
い
う
依
頼
を
前
向
き
に

検
討
す
る
。

⑤
会
社
を
廃
業
す
る
時
も
自
宅
等
は
残

す
こ
と
も
前
向
き
に
検
討
す
る
。

開
始
か
ら
２
年
以
上
た
つ
が
、そ
の

成
果
は
驚
く
程
出
て
い
る
。決
算
期
毎

に
銀
行
と
相
談
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
。

保
証
人
が
外
れ
な
け
れ
ば
、法
定
相
続
人

が
借
金
を
支
払
う
と
い
う
こ
と
に
な
る
。

（
執
筆
　
事
業
パ
ー
ト
ナ
ー
　

代
表
取
締
役
松
本
光
輝
）

経
済
学

ス
マ
ー
ト

口
と
五
臓
の
ど
ち
ら
で
い
た

だ
く
か
。

日
本
酒
の
品
評
会
や
唎
酒
で
は
、

舌
の
味
覚
と
臭
覚
、口
の
中
に
含
ん

だ
時
の
温
度
な
ど
か
ら
く
る
触
覚
な

ど
、主
に
口
の
中
で
評
価
し
ま
す
。し

か
し
、実
際
に
酒
を
い
た
だ
く
際
は

口
の
中
だ
け
で
な
く
、食
道・胃
を
通

り
腸
で
体
の
中
に
吸
収
さ
れ
肝
臓
に

運
ば
れ
一
部
は
身
体
の
組
織
細
胞
の

糧
と
な
り
、ま
た
一
部
は
気
血
を
め
ぐ

ら
す
要
因
と
な
り
ま
す
。逆
に
過
剰

な
ア
ル
コ
ー
ル
や
添
加
物
が
肝
臓
に

負
担
を
か
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

よ
く
、旨
い
酒
を
飲
ん
だ
時
に「
五

臓
六
腑
に
染
み
渡
る
」な
ん
て
表
現

し
ま
す
が
、ま
さ
に
身
体
の
中
全
体

に
影
響
し
、さ
ら
に
は
酒
の
選
び
方

や
飲
み
方
い
か
ん
に
よ
っ
て
は
未
来

の
自
分
の
健
康
を
も
左
右
し
ま
す
。

日
本
酒
の
種
類

酒
名
だ
け
で
な
く
最
高
級
の
代
名

詞「
大
吟
醸
」が
付
い
て
い
る
も
の
も

あ
れ
ば
純
米・生・原
酒・無
濾
過
と
い

っ
た
複
雑
な
形
容
詞
が
つ
い
て
い
る

も
の
も
あ
り
ま
す
。

本
来
お
酒
は「
百
薬
の
長
」と
言
わ

れ
て
い
る
よ
う
に
適
切
な
飲
酒
は
気

を
め
ぐ
ら
す
好
い
も
の
で
す
。し
か

し
、「
口
」で
の
評
価
を
高
め
よ
う
と

す
れ
ば
す
る
ほ
ど
逆
を
い
き
ま
す
。

日
本
酒
の
世
界
で
は
、キ
レ
イ
な

も
の
が
好
ま
れ
る
た
め
、ワ
イ
ン
や
ウ

イ
ス
キ
ー
な
ど
他
で
は
良
い
と
さ
れ

る
香
り
も
オ
フ
フ
レ
ー
バ
ー
、求
め
ら

れ
る
以
外
の
味
は
雑
味
と
し
て
減
点

対
象
に
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
余
計

な
香
り
や
味
を
究
極
ま
で
取
り
除
く

独
特
な
進
化
を
遂
げ
た
の
が
現
代
の

日
本
酒
で
す
。

先
ず
は
米
を
極
度
に
精
米
し
ま

す
。精
米
技
術
が
甘
か
っ
た
昔
は
玄

米
だ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。米
の
芯

だ
け
を
残
し
沢
山
削
り
捨
て
る
こ
と

で
余
計
な
香
り
や
雑
味
が
な
く
な
り

吟
醸
香
や
甘
味
が
引
き
立
ち
ま
す
。

こ
の
精
米
で
４
割
以
上
削
っ
た
も
の

を「
吟
醸
」５
割
以
上
削
っ
た
も
の
を

「
大
吟
醸
」と
名
乗
れ
る
よ
う
な
定
義

が
あ
り
ま
す
。

次
に
搾
っ
て
酒
と
酒
粕
に
分
け
、更

に
濾
過
を
し
ま
す
。食
養
生
の
世
界

で
重
要
な「
一
物
全
体
食（
素
材
を
丸

ご
と
食
べ
る
の
が
良
い
と
い
う
考
え

方
。野
菜
な
ら
皮
ご
と
、魚
も
小
魚
を

頭
か
ら
骨
ま
で
丸
ご
と
、お
米
も
削

ら
ず
玄
米
が
よ
い
）」の
真
逆
で
す
。

そ
の
他
、純
米
は
米
と
水
だ
け
で

醸
造
し
た
１
０
０
％
醸
造
酒
で
、本
醸

造
や
普
通
酒
は
醸
造
ア
ル
コ
ー
ル（
サ

ト
ウ
キ
ビ
な
ど
が
原
材
料
の
蒸
留
酒

で
エ
タ
ノ
ー
ル
）添
加
し
て
お
り
日
本

酒
と
焼
酎
の
ブ
レ
ン
ド
で
す
。そ
の
他

糖
類
や
添
加
物
を
加
え
て
い
る
も
の

も
日
本
酒
と
し
て
存
在
し
て
い
ま

す
。そ
し
て
、最
高
に
旨
い
タ
イ
ミ
ン

グ
で
発
酵
を
止
め
る
た
め
火
入
れ
を

し
、飲
み
や
す
く
加
水
し
て
調
整
し

ま
す
。火
入
れ
を
し
な
い
の
が「
生
」

で
加
水
等
の
調
整
を
し
て
い
な
い
の

が「
原
酒
」で
す
。

五
臓
の
視
点
で
の
理
想
は
玄
米
ど

ぶ
ろ
く
で
す
が
、現
行
の
日
本
酒
の

中
で
は
、「
無
濾
過
・
純
米
　
に
ご
り

酒・生
」と
名
乗
っ
て
い
る
酒
が
好
ま

し
い
で
し
ょ
う
。

近
年
、米
の
削
り
を
少
な
く
し
た

自
然
派
の
酒
も
出
て
き
て
い
ま
す
。

千
葉
の
寺
田
本
家
が
有
名
で
す
が
、

私
が
少
し
関
わ
っ
て
い
る
長
野
県
の

福
源
酒
造
も
ほ
ぼ
玄
米
で
仕
込
ん
だ

「
88
純
米
に
ご
り
酒
」を
限
定
で
新
発

売
し
て
い
ま
す
。五
臓
に
好
い
、昔
な

が
ら
の
日
本
酒
が
あ
な
た
の
お
口
に

も
合
え
ば
最
高
で
す
ね
。

福
源
酒
造

http://fukug
enshuzo.com
/

※
食
養
生
を
学
び
た
い
人
は「
食
養
生
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」養
成
講
座
が
ご
ざ
い
ま
す
。

http://shokuyo.jp/coordinator/
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レーザー距離計 Leica DISTOTM D510
大規模火災、及び災害発生時の危険な場所での作業において
レーザー距離計を使えば、安全に効率良く距離を測ることができます。

ライカ ジオシステムズ株式会社
http://www.leica-geosystems.co.jp

プレゼントトレハ消防団 健康マガジン
17春号 〆切り：29年7月末日消印

1名

ハンズフリー拡声器A
●ウェストポーチ型拡声器
●サイズ：幅133×高さ96×

長さ222（ベルト除く）mm
●重量：約480g（電池別）

2名

上腕式血圧計
（ニッセイ）C

●時間帯・体調・気分で
血圧は変化します。 

●朝と夜の血圧を振り分けチェック！

2名

活動量計 カロリスキャンD
●「階段上り歩数」と「早歩き歩数」を個別測定。
●目標活動カロリーに対する達成度もお知らせ。
・外形寸法：約33×78×12mm

3名

コンディションセンサー
（タニタ）F

●携帯型コンディションセンサー
●5段階の注意レベルをイラストと

ブザーで分かりやすくお知らせ。
・本体サイズ:D36×W58×H108mm

プレゼント応募方法
①氏名 ②生年月日（年齢）③郵便番号 ④住所 ⑤電話番号 
⑥FAX番号 ⑦Eメールアドレス⑧所属消防団名 ⑨職業 ⑩ご
希望のプレゼント記号（A〜Fの中からどれか1つ）を明記のう
え、官製はがき、またはFAXにてお申し込みください。

〒154-0024
東京都世田谷区三軒茶屋1-41-9 朝日生命三軒茶屋ビル8階
株式会社 トレハクラブ　トレマガプレゼント係　まで

送 付 先

TEL：03-5787-6130   FAX：03-5787-6170

ストップウオッチ
（シチズン）B

●単純計時●積算計時●ス
プリットタイム計時（99ラップ・
メモリー付）●1位、2位の同

時計時●時刻表示（12／24時間切換式）
●カレンダー表示●めざまし機能付●カウン
トダウンタイマー付●ベースカウント機能付・
黒／プラスチック枠／81×86×23mm・80g

3名

PICK UP!A
E
D
は
救
急
救
命
の
際
に

欠
か
せ
な
い
も
の
と
な
っ
て
お

り
、公
共
機
関
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
様
々
な
施
設
で
普
及
率
も

高
ま
っ
て
き
た
。そ
こ
で
今
回
は

使
い
勝
手
が
良
く
、比
較
的
安

価
で
導
入
し
や
す
い
た
め
、日
本

は
も
ち
ろ
ん
、海
外
の
警
察
・
消

防
隊
等
で
も
多
数
採
用
実
績
が

あ
る
オ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
A
E
D

「
C
U
-S
P
１
」
を
紹
介
し

よ
う
。

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
的
確
に

い
つ
、ど
ん
な
状
況
で
人
が
倒

れ
る
か
は
全
く
予
想
も
つ
か
な

い
た
め
、日
頃
か
ら
救
急
救
命
の

訓
練
を
し
て
い
て
も
、い
ざ
と
い

う
と
き
に
、的
確
な
心
臓
マ
ッ
サ

ー
ジ
を
行
う
の
は
な
か
な
か
難

し
い
。「
C
U
-S
P
１
」は
電
子

音
で
リ
ズ
ム
を
鳴
ら
し
て
く
れ

る
た
め
、心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
慣

れ
て
い
な
い
方
で
も
安
心
し
て

行
え
る
。

ま
た
、周
囲
の
騒
音
を
感
知
す

る
セ
ン
サ
ー
が
搭
載
さ
れ
て
い

る
た
め
、周
囲
が
騒
然
と
し
て
い

て
も
、自
動
的
に
音
声
ガ
イ
ダ
ン

ス
の
音
量
が
上
が
る
の
で
、状
況

に
応
じ
た
音
量
で
ガ
イ
ダ
ン
ス

が
流
れ
る
設
計
に
な
っ
て
い
る
。

耳
マ
ー
ク
を
取
得
し
て
お
り
、

難
聴
者
の
方
も
安
心
し
て
使
用

で
き
る
。

成
人
／
小
児
モ
ー
ド簡

単
切
替

A
E
D
は
成
人
だ
け
に
対
し

て
使
用
す
る
も
の
で
は
な
く
、小

児
に
対
し
て
も
使
用
す
る
可
能

性
が
あ
る
。実
際
に
保
育
園
や

幼
稚
園
で
も
導
入
は
進
ん
で
い

る
。成
人
と
小
児
は
体
格
が
異

な
り
、出
力
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
約
３

倍
の
差
が
あ
る
た
め
、電
極
パ
ッ

ド
を
成
人
用
と
小
児
用
で
交
換

し
て
使
用
す
る
タ
イ
プ
の
も
の
が

多
い
。「
C
U
-S
P
１
」は
本
体

正
面
に
あ
る
モ
ー
ド
切
替
ス
イ

ッ
チ
を
ス
ラ
イ
ド
さ
せ
れ
ば
、

成
人
に
も
小
児
に
も
、電
極
パ
ッ

ド
交
換
な
し
で
使
用
で
き
る
。

一
分
一
秒
を
争
う
時
に
は
大
変

あ
り
が
た
い
設
計
だ
。

容
易
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

A
E
D
は
い
ざ
と
い
う
時
に

使
用
す
る
た
め
、バ
ッ
テ
リ
ー
残

量
の
確
認
、電
極
パ
ッ
ド
の
期
限

等
、日
頃
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
欠

か
せ
な
い
。「
C
U
-S
P
１
」は

本
体
表
面
に
そ
れ
ら
を
表
示
す

る
イ
ン
ジ
ケ
ー
タ
ー
が
あ
る
た

め
、万
が
一
、異
常
が
発
生
し
て

も
一
目
瞭
然
で
分
か
る
設
計
だ
。

ま
た
リ
コ
ー
ル
も
他
メ
ー
カ
ー

と
比
べ
て
少
な
い
の
も
安
心
だ
。

（
表
示
部
分
に
関
す
る
リ
コ
ー
ル

１
件
の
み
）

ま
た
パ
ッ
ド
は
約
２
年
半
で

交
換
が
必
要
だ
が
、バ
ッ
テ
リ
ー

寿
命
は
５
年
と
長
い
た
め
、ラ
ン

ニ
ン
グ
コ
ス
ト
が
少
な
い
の
も
あ

り
が
た
い
。こ
の
商
品
は
月
々
三

千
円
代
か
ら
レ
ン
タ
ル
で
き
る

と
い
う
。デ
ザ
イ
ン
も
ス
タ
イ
リ

ッ
シ
ュ
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、イ

タ
リ
ア
警
察
で
世
界
最
速
の
パ

ト
カ
ー「
ラ
ン
ボ
ル
ギ
ー
ニ
ガ
ヤ

ル
ド
」に
も
車
載
さ
れ
て
い
る

「
C
U
-S
P
１
」。こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
導
入
を
検
討
さ
れ
て
み
て

は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。

高
性
能
マ
ネ
キ
ン

「
B
R
A
Y
D
E
Ｎ
」

ま
た
、
救
急
救
命
講
習
で
使

用
す
る
訓
練
用
の
マ
ネ
キ
ン
も

高
性
能
の
も
の
が
登
場
し
た
。

「
B
R
A
Y
D
E
N
」は
本
体

内
に
L
E
D
が
セ
ッ
ト
さ
れ
て

お
り
、心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
深
さ

５
㎝
以
上
、速
さ
が
１
０
０
回
/

分

で
行
う
と
、額
の
部
分
の
L
E
D

が
発
光
す
る
設
計
に
な
っ
て
い

る
。心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
正
確
に

行
え
て
い
る
か
一
目
で
分
か
る
の

で
、練
習
す
る
側
に
と
っ
て
も
、

指
導
す
る
側
に
と
っ
て
も
あ
り

が
た
い
機
能
だ
。

ま
た
本
体
重
量
3.1
㎏
、
単
２

電
池
×
６
本
で
駆
動
可
能
な
の
で
、

持
ち
運
び
も
し
や
す
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先
：

株
式
会
社
ト
レ
ハ
ク
ラ
ブ

�
：
03-5787-6130

URL
：
http://w
w
w
.treha.com

も
行
っ
て
、そ
れ
か
ら
練
習
に
参
加

し
て
い
る
。｢ラ
ッ
パ
隊
だ
か
ら
地
元

の
消
防
団
と
は
関
係
な
い
｣と
い
う

隊
員
は
い
な
い
。地
元
で
の
活
動
が

お
ろ
そ
か
に
な
っ
た
ら
本
末
転
倒
な

の
だ
。

多
彩
な
活
動
の
場

ラ
ッ
パ
隊
の
主
な
活
動
は
｢地
域

の
式
典
や
イ
ベ
ン
ト
で
の
演
奏
｣だ

が
、あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
と
こ

ろ
で
は
、現
職
の
消
防
隊
員
が
事
故

や
病
気
で
亡
く
な
っ
た
と
き
に
葬
儀

に
参
列
し
て
、ラ
ッ
パ
で
葬
送
を
す

る
こ
と
も
あ
る
。ご
親
族
か
ら
｢消
防

団
に
送
っ
て
も
ら
え
た
。入
っ
て
い
て

良
か
っ
た
｣と
言
っ
て
も
ら
え
た
。

健
康
法

ラ
ッ
パ
は
腹
式
呼
吸
な
の
で
、そ

れ
自
体
が
役
に
立
っ
て
い
る
。

奥
さ
ん
の
作
る
減
塩
メ
ニ
ュ
ー
で

血
圧
対
策
も
余
念
が
な
い
。塩
や
醤

油
は
食
卓
に
置
か
ず
、昔
は
苦
手
だ

っ
た
野
菜
も
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

｢夜
は
寝
る
だ
け
で
し
ょ
｣と
言
わ
れ

る
の
で
ご
飯
を
し
っ
か
り
食
べ
て
、

間
食
も
し
な
く
な
っ
た
。

若
い
団
員
に
向
け
て

楽
し
み
な
が
ら
責
任
感
を
育
む

消
防
団
の
先
駆
け
に
な
り
た
い
。

慣
れ
な
い
う
ち
は
辛
い
こ
と
も

あ
る
だ
ろ
う
が
、消
防
団
は
会
社
組

織
に
な
ら
ず
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
か

ら
こ
そ
価
値
が
あ
る
。

そ
し
て
ラ
ッ
パ
隊
は
人
前
に
並
ぶ

ポ
ジ
シ
ョ
ン
な
の
で
｢い
つ
も
見
ら

れ
て
い
る
｣｢ち
ゃ
ん
と
し
な
い
と
い

け
な
い
｣と
意
識
を
持
っ
て
ほ
し
い
。

こ
れ
か
ら
も
消
防
団
の
模
範
と

な
る
指
導
を
し
て
、ラ
ッ
パ
隊
の
父

親
の
よ
う
な
存
在
に
な
り
た
い
と

願
う
土
井
分
団
長
。

｢音
楽
は
良
い
で
す
ね
｣と
目
を

輝
か
せ
て
い
た
。

入
団
の
き
っ
か
け

平
成
３
年
４
月
、前
ラ
ッ
パ
隊
の

隊
長
か
ら
声
が
か
か
り
、高
校
時
代

に
吹
奏
楽
を
や
っ
て
い
た
こ
と
か

ら
、｢あ
な
た
は
ラ
ッ
パ
隊
で
す
よ
｣

と
言
わ
れ
て
入
団
し
た
。

指
揮
や
練
習
方
法
の
提
案
を
し

て
い
た
ら
３
年
弱
で
班
長
に
な
り
、

４
年
目
に
は
指
揮
者
と
し
て
操
法

大
会
に
出
場
。２
位
の
成
績
を
収
め

た
。そ
の
後
も
嬉
野
市
の
ラ
ッ
パ
隊

は
１
〜
３
位
を
キ
ー
プ
し
て
い
て
、

現
在
２
連
覇
中
だ
。

所
属
隊
員
は
45
名
。

練
習
は
毎
月
２
回
、20
日
前
後
の

夜
に
行
う
。月
に
２
回
あ
る
の
で
、隊

員
に
は
｢２
回
の
う
ち
１
回
は
来
な

さ
い
｣と
呼
び
か
け
る
。

た
だ
、操
法
大
会
の
前
の
５
月
中

旬
〜
７
月
末
ま
で
は
、週
５
〜
６
日

の
20
〜
22
時
ま
で
練
習
を
重
ね
る
。

休
日
は
朝
か
ら
晩
ま
で
に
な
る
こ

と
も
あ
る
の
で
、つ
い
て
来
て
く
れ

る
隊
員
に
は
感
謝
し
か
な
い
。

隊
員
は
、音
楽
を
や
っ
た
こ
と
が

な
い
人
が
９
割
で
、必
ず
し
も
経
験

者
を
求
め
て
い
る
訳
で
は
な
い
。ひ

と
通
り
の
曲
が
吹
け
る
よ
う
に
な

る
ま
で
２
年
く
ら
い
は
か
か
る
の
が

通
例
だ
。

皆
、地
元
の
ポ
ン
プ
の
点
検
な
ど

嬉野市消防団 ラッパ隊
隊長

土井
ど い

勝男
か つ お

消
防
団

い
き
い
き操法大会ラッパ吹奏の部、優勝時

医療機器承認番号　22500BZX00338000

高度管理医療機器、特定保守管理医療機器

【JRC蘇生ガイドライン2015準拠】

日常点検を忘れずに
AEDは救命処置のための医療機器です。
AEDを設置したら、いつでも使用できるように、
AEDのインジケーターや消耗品の有効期限などを
日頃から点検することが重要です。

!

操
法
大
会
で
２
連
覇
中
！

佐
賀
県
嬉
野
市
消
防
団
ラ
ッ
パ
隊

※耐用年数をお守りください。

「
Ｃ
Ｕ
-Ｓ
Ｐ
１
」

オ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
Ａ
Ｅ
Ｄ

3名

防災クロックE
●AM/FMラジオ付き
●手動発電機内蔵
●携帯電話充電用USBジャック付き
●懐中電灯付き
・本体サイズ:73×149×55mm 本体重量:350g


