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I N T E R V I E W
私
の
健
康
法

お
天
道
様
と
一
緒
に
行
動
す
る
。

消
防
団
と
の
出
会
い

　

昭
和
20
年
に
新
琴
似
で
生
ま
れ
た

平
井
会
長
は
、
成
人
間
も
な
い
昭
和

41
年
、地
域
の
消
防
団
幹
部
に
誘
わ
れ

入
団
し
た
。
昔
は「
消
防
団
に
勧
誘
さ
れ

て
一
人
前
」
そ
う
い
う
風
習
が
あ
っ
た
。

　

当
時
の
札
幌
は
ま
だ
ま
だ
片
田

舎
。
屯
田
兵
制
度
が
出
来
た
の
が
明

治
８
年
、
明
治
２０
年
に
新
琴
似
へ

２
２
０
戸
が
入
り
私
は
現
在
４
代

目
。
家
系
的
に
は
祖
父
の
代
か
ら
消

防
団
員
を
し
て
い
て
、
私
で
３
代
目
。

　

家
業
の
農
家
を
営
み
な
が
ら
、団
員

と
し
て
活
動
を
開
始
し
た
。
こ
れ
は

当
時
の
社
会
情
勢
と
し
て
は
誉
だ
っ

た
と
思
う
。

　

新
琴
似
は
石
狩
平
野
に
あ
り
見
通

し
が
よ
く
、
少
年
時
代
に
火
災
を
よ

く
見
た
。
消
防
団
員
が
声
を
掛
け
合

い
な
が
ら
家
財
道
具
を
出
す
な
ど
、

男
気
の
カ
ッ
コ
よ
さ
は
子
供
の
頃
か

ら
感
じ
て
い
た
か
ら
素
直
に
入
団
し

た
。
同
じ
こ
ろ
地
元
の
氏
神
様
の
お

手
伝
い
に
も
誘
わ
れ
、
憧
れ
の
先
輩

か
ら
認
め
ら
れ
た
こ
と
が
と
て
も

嬉
し
か
っ
た
こ
と
を
懐
か
し
む
。

入
団
当
初
、印
象
に
残
っ
て
い
る

こ
と

　

先
輩
に
対
し
て
何
も
言
え
な
い
こ

と
。
子
供
の
頃
か
ら
の
知
り
合
い

に
囲
ま
れ
て
の
入
団
だ
か
ら
仕
方
が

な
い
。
だ
が
先
輩
た
ち
に
は
か
わ
い

が
っ
て
も
ら
え
た
。
辛
く
て
辞
め
よ

う
と
思
っ
た
こ
と
は
な
い
。

　

訓
練
は
義
務
、頑
張
っ
た
後
に
楽

し
み（
飲
み
会
）
が
あ
っ
た
。
昔
の
先

輩
は
面
倒
見
が
良
く
、
随
分
ご
馳
走

に
も
な
っ
た
。

消
防
団
員
は
い
い
人
間
ば
か
り

　

消
防
団
は
伝
統
あ
る
組
織
。
面
接

の
時
に
そ
の
説
明
を
し
た
上
で
入
団

す
る
人
た
ち
の
集
ま
り
だ
か
ら
。

　

災
害
時
に
連
携
が
重
要
な
組
織

だ
け
に
、一
匹
オ
オ
カ
ミ
よ
り
も

「
い
い
人
」「
体
育
会
系
の
人
間
」
が

集
ま
る
。
だ
が
体
育
会
系
は
言
葉

遣
い
が
…
。
全
国
的
に
女
性
団
員

増
の
動
き
も
あ
り
、
最
近
は
言
葉
遣

い
に
気
を
付
け
て
い
る
し
指
導
も

し
て
い
る
。

今
、力
を
入
れ
て
い
る
こ
と

　

女
性
団
員
の
入
団
。
女
性
は
ソ
フ

ト
で
人
当
た
り
が
い
い
か
ら
、
被
災

さ
れ
た
方
か
ら
も
喜
ば
れ
る
。

　

消
防
団
に
も
あ
る
程
度
女
性
は
必

要
。
も
ち
ろ
ん
力
仕
事
は
男
が
や
る

こ
と
が
前
提
。
そ
の
他
に
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
と
し
て
の
認
証
制
度
を

活
か
し
学
生
の
入
団
に
も
力
を
入
れ

て
い
る
。
ま
た
卒
業
生
が
在
校
生
に

勧
誘
活
動
を
し
て
く
れ
て
い
る
。

団
員
を
増
や
す
為
に
行
っ
て
い
る

Ｐ
Ｒ
活
動
は
？

　

札
幌
市
全
体
で
P
R
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
る
。「
市
民
が
集
ま
る
場

所
で
何
か
で
き
な
い
か
」
と
考
え
て

い
る
。
そ
の
他
に
は
市
民
広
報
、
ポ

ス
タ
ー
な
ど
を
使
い
P
R
活
動
を

行
っ
て
い
る
が
…
。
そ
れ
以
前
に「
若

い
人
は
消
防
団
員
を
正
し
く
認
識

し
て
い
る
の
か
？
」
と
い
う
不
安
が

あ
る
。
新
琴
似
で
は
１
０
０
年
史
を

渡
し
て
、
歴
史
を
分
か
っ
て
も
ら
う

努
力
を
し
て
い
る
。

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
な

が
ら
勧
誘

　

よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
祭
り
に
参
加

す
る
地
元
チ
ー
ム
が
あ
り
、
分
団
員

が
頭
を
や
り
勧
誘
に
動
い
て
い
た
こ

と
も
あ
る
。
ま
た
消
防
団
と
し
て
は

警
戒
と
救
急
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
の
活

動
を
し
な
が
ら
P
R
を
行
い
、
そ

の
他
に
も
年
末
年
始
の
神
社
参
拝
に

来
る
人
に
も
勧
誘
。
勧
誘
の
努
力
は

様
々
や
っ
て
い
る
。
団
の
エ
リ
ア
内

の
イ
ベ
ン
ト
を
積
極
的
に
手
伝
う
な

ど
し
な
が
ら
P
R
に
努
め
て
い
る
。

私
の
信
条

　
「
真
面
目
に
や
ら
な
け
れ
ば
人
は

つ
い
て
こ
な
い
」「
人
の
前
に
出
た
ら

頭
を
下
げ
る
」
こ
れ
が
生
活
信
条
。

地
域
の
為
に
は
額
に
汗
し
て
ご
奉
仕

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
う
思
っ

て
い
る
。
組
織
の
上
に
立
つ
人
は
そ

う
い
う
も
の
だ
と
思
う
。

　

今
の
立
場
で
い
ら
れ
る
の
は
、
皆

さ
ん
に
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
、
そ

し
て
先
の
大
戦
で
尊
い
命
を
国
の
為

に
捧
げ
ら
れ
た
人
た
ち
の
お
か
げ
。

だ
か
ら
靖
国
や
沖
縄
の
慰
霊
祭
に
も

行
く
。
父
親
は
戦
時
中
香
港
に
い

た
が
、
父
が
帰
っ
て
き
た
お
か
げ
で

今
の
私
が
い
る
わ
け
。
だ
か
ら
先
人

へ
の
感
謝
を
忘
れ
な
い
。

私
の
健
康
法
は
？

　

自
営（
農
業
）と
言
っ
て
も
現
実
は

年
金
生
活
。
歩
く
こ
と
が
昔
か
ら
早

い
と
言
わ
れ
て
い
る
が
特
に
歩
く
こ

と
を
意
識
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い

が
、
た
だ
３
歳
の
時
に
は
藻
岩
山
に

登
っ
て
い
た
と
親
が
話
し
て
い
た
。

特
別
な
健
康
法
は
な
い
。で
も
お
天
道

様
の
下
で
生
活
を
続
け
て
来
た
こ
と

が
健
康
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
う
。

　

夜
明
け
と
共
に
起
き
、
お
天
道
様

の
下
で
働
き
、
日
没
と
共
に
家
に
戻

り
食
事
を
す
る
。
そ
し
て
お
風
呂
に

入
り
疲
れ
を
取
っ
て
か
ら
寝
る
。
こ

れ
が
一
番
と
思
う
。
入
浴
剤
は
入
れ

ず
湯
船
に
つ
か
る
。
長
湯
は
し
な
い
。

こ
れ
が
最
高
の
私
の
ぜ
い
た
く
だ
と

眼
を
細
め
る
。

一
つ
の
行
事
が
終
わ
っ
た
時
に
、

お
酒
を
飲
む
こ
と
も
大
切

　

お
酒
は
百
薬
の
長
と
言
わ
れ
る
だ

け
あ
り
、
節
目
節
目
で
お
酒
を
飲
む

よ
う
に
し
て
い
る
。
お
酒
は
飲
む
が

一
人
で
飲
み
に
行
く
こ
と
は
な
い
。

ま
た
賭
け
事
は
し
な
い
。
周
り
か
ら

は
「
硬
い
人
だ
な
」
と
言
わ
れ
て
い

る
が
（
笑
）

今
後
や
っ
て
い
き
た
い
こ
と

　

消
防
団
活
動
は
先
輩
が
額
に
汗
し

て
組
織
を
守
っ
て
引
き
継
い
で
来
た

も
の
だ
。
組
織
と
は
北
海
道
民
の
為

に
活
動
さ
れ
る
消
防
団
員
が
集
ま
る

団
体
だ
か
ら
、
そ
う
い
う
思
い
を
持

つ
人
に
引
き
継
が
な
く
て
は
い
け
な

い
。
先
輩
か
ら
引
き
立
て
ら
れ
、
部

下
か
ら
支
え
ら
れ
今
の
立
場
が
あ

る
。
こ
の
想
い
は
跡
を
継
ぐ
者
に
引

き
継
ぐ
こ
と
が
大
事
と
考
え
て
い
る

だ
け
。
消
防
一
筋
あ
っ
ぱ
れ
で
あ
る
。

消
防
団
を
辞
め
て
も
勧
誘
活
動
は

続
け
る
と
思
う
。

若
い
団
員
さ
ん
へ
向
け
て
一
言

　

し
っ
か
り
真
面
目
に
や
っ
て
い
れ

ば
、
周
り
は
必
ず
見
て
い
る
。
だ
か

ら
そ
の
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
頑
張
り

続
け
る
こ
と
が
大
切
。
消
防
団
員
は

そ
う
い
う
人
た
ち
ば
か
り
だ
。
一
生

懸
命
頑
張
っ
て
い
れ
ば
、
住
民
さ
ん

た
ち
は
感
謝
の
気
持
ち
を
持
ち
続
け

て
く
れ
る
も
の
だ
と
キ
ッ
パ
リ
。

　

農
業
従
事
者
で
口
下
手
と
言
い
な

が
ら
も
、
と
て
も
熱
く
語
っ
て
く
れ

た
平
井
会
長
。

　

消
防
団
員
で
あ
る
前
に
、
人
と
し

て
の
振
る
舞
い
を
沢
山
学
ば
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
先
輩
方
か
ら
受
け
継
い

だ
想
い
を
次
世
代
へ
、
消
防
団
が
積

み
上
げ
て
来
た
伝
統
を
後
世
に
残
し

て
い
く
活
動
を
応
援
し
て
い
き
た
い

と
強
く
感
じ
た
。

平
井 

勇
光

会
　
長

団
　
長

副
会
長

北
海
道
消
防
協
会

札
幌
市
北
消
防
団

日
本
消
防
協
会

平ひ

ら

い井 

勇ゆ
う
こ
う光
公
益
財
団
法
人
北
海
道
消
防
協
会

札
幌
市
北
消
防
団

公
益
財
団
法
人
日
本
消
防
協
会

昭
和
20
年
3
月
2
日
生
ま
れ
　
72
歳

会

長

団

長

副
会
長

昭
和
41
年
7
月
4
日
　
琴
似
町
消
防
団
　
　
　
　
　
　
　
　
入
団

昭
和
50
年
10
月
1
日
　
札
幌
市
北
消
防
団
　
　
　
　
　
　
　
入
団

平
成
26
年
4
月
1
日
　
札
幌
市
北
消
防
団
　
　
　
　
　
　
　
団
長
（
現
在
）

平
成
28
年
4
月
21
日
　
札
幌
10
消
防
団
連
合
協
議
会
　
　
　
会
長
（
現
在
）

平
成
28
年
6
月
24
日
　
北
海
道
消
防
協
会
　
　　
　
　
　
　
　
会
長
（
現
在
）

平
成
28
年
7
月
19
日
　
日
本
消
防
協
会
　
　
　　
　
　
　
　
　
副
会
長
（
現
在
）

　
　
　
賞

平
成
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年
1
月
1
日
　
北
海
道
消
防
協
会
会
長
か
ら
特
別
功
績
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を
授
与

平
成
23
年
3
月
3
日
　
消
防
庁
長
官
か
ら
永
年
勤
続
功
労
賞
を
授
与

平
成
28
年
11
月
25
日
　
北
海
道
知
事
か
ら
功
労
賞
を
授
与

平
成
29
年
3
月
7
日
　
日
本
消
防
協
会
会
長
か
ら
特
別
功
労
賞
を
授
与
　
　

他 

多
数
受
賞

第六十二回神宮式年遷宮「お白石持行事」

新琴似分団啓蒙活動

札幌市消防ヘリコプター運航記念式



消防育英会では、消防職員・団
員等で公務により死亡し又は障害
の状態となった者の子弟の健全な
育成を願い、学資の給付など必要な
支援しています。
皆様の温かいご寄付をよろしく
お願い申し上げます。

※誠に申し訳ありませんが、振込手数料を
ご負担ください。

振込先
りそな銀行（銀行コード0010）
東京公務部（支店コード295）
口座種類：普通預金
口座番号：６１０３６４５
口座略称：
公益財団法人消防育英会
（「ザイ）ショウボウイクエイカイ」）

お問い合わせ
公益財団法人 消防育英会 ℡03-3591-0543

公益財団法人
消防育英会

公益財団法人 消防育英会
公益財団法人 日本消防協会

医
者
い
ら
ず
健
康
法

2

H E A L T H

５
０
０
歳
野
球
で

交
流
を
深
め
よ
う

体
温
を

上
げ
る
方
法

板
ば ん ど う

東　浩
ひ ろ し

氏

宗
む な か た

像 久
ひ さ お

男氏

糖尿病専門医、ピアニスト、スピー
ドスケーター、マスターズ陸上選
手、著書として「肥満脱出大作
戦」「糖質制限の実践法」など。
印刷物は 1800 点以上。

統合医学医師の会
統合医学健康増進会元会長
2004年ナチュラルクリニック代々
木開設、2008年に医療法人社
団一友 会理事長に 就任する。
2011年、銀座ヘルスケアクリニッ
ク院長を経て、現在に至る。
※共著：小林英男氏

　

先
日
、
陸
上
男
子
の
桐
生
祥
秀

選
手
が
9
秒
98
を
樹
立
。
号
外

も
出
て
日
本
中
が
興
奮
し
た
。
同

じ
1
0
0
m
を
私
が
15
歳
で
走
っ

た
と
き
は
平
凡
な
1
3.
0
秒
、た
だ

３
秒
遅
い
だ
け
だ
っ
た
！

　

い
ま
60
歳
、
私
の
自
慢
は
長

年
走
力
が
変
わ
ら
な
い
こ
と
。
昨

年
1
3.
1
秒
と
マ
ス
タ
ー
ズ
陸
上

で
徳
島
県
記
録
を
樹
立
。
桐
生
選

手
と
同
じ
か
も
。
私
は
蹴
ら
ず
に

前
傾
で
プ
ッ
シ
ュ
す
る
走
法
だ
。

彼
は
私
の
走
り
方
を
多
少
真
似
し

て
い
る
よ
う
に
も
思
え
る
？

■
全
国
５
０
０
歳
野
球

　

冗
談
は
さ
て
お
き
、私
の
本
職

は
野
球
選
手
。
土
や
芝
生
を
走
っ

て
き
た
か
ら
こ
そ
怪
我
が
少
な
く
、

野
球
人
生
を
楽
し
ん
で
い
る
。

　

こ
の
前
に「
野
球
に
燃
え
る
親

父
た
ち
の
甲
子
園
―
第
１
回
全
国

５
０
０
歳
野
球
大
会
」
が
秋
田
で

行
わ
れ
、
全
国
か
ら
32
チ
ー
ム

が
参
集（
図
）。
私
は
「
徳
島
大
学

チ
ー
ム
」
の
一
員
で
甲
子
園
球
児

と
同
様
に
入
場
行
進
し
た
。

　

対
戦
相
手
は
強
豪
で
知
ら
れ
る

地
元
の「
秋
田
銀
行
」。
金
も
実
力

も
応
援
団
も
備
わ
り
華
が
あ
る
。

四
国
パ
ワ
ー
で
立
ち
向
か
っ
た
が
、

早
実
の
清
宮
選
手
が
何
人
も
い
る

よ
う
な
チ
ー
ム
に
は
歯
が
立
た
な

い
。
会
社
を
挙
げ
て
応
援
す
る
社

員
や
家
族
に
も
配
慮
し
、
敵
に
花

を
も
た
せ
る
こ
と
と
し
た
。

　

１
番
バ
ッ
タ
ー
の
私
は
ヒ
ッ
ト

で
塁
に
出
て
す
ぐ
に
盗
塁
（
図
）。

本
塁
を
踏
み
、
私
の
役
割
を
少
し

だ
け
果
た
せ
た
と
思
う
。

■
お
も
て
な
し
と
交
流

　

秋
田
は
今
ま
で
ア
イ
ス
や
イ
ン

ラ
イ
ン
ス
ケ
ー
ト
、
国
民
文
化
祭

の
ピ
ア
ノ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
な
ど

で
お
世
話
に
な
り
、
心
温
ま
る
お

も
て
な
し
に
感
謝
し
て
い
る
。

　

今
回
も
小
学
生
が
全
チ
ー
ム
の

都
道
府
県
を
調
べ
て
応
援
の
幟

（
の
ぼ
り
）
を
制
作
（
図
）。
地
元

の
新
聞
で
も
紹
介
さ
れ
、
徳
島
の

す
だ
ち
を
子
供
た
ち
に
味
わ
っ
て

も
ら
う
な
ど
、
す
で
に
両
県
で
の

交
流
が
始
ま
っ
て
い
る
。

　

私
は
東
北
が
大
好
き
。
以
前
岩

手
県
で
国
際
マ
ス
タ
ー
ズ
陸
上
大

会
が
あ
っ
た
と
き
も
、
前
日
に
長

距
離
選
手
と
交
流
し
た
小
学
生
が

競
技
場
で
ず
っ
と
声
援
を
。
こ
ん

な
国
際
交
流
の
継
続
が
健
や
か
な

心
を
育
み
、
日
本
を
発
展
さ
せ
て

い
く
だ
ろ
う
。

糖
分
と
炭
水
化
物
を
控
え
る

　

砂
糖
な
ど
糖
分
の
摂
り
過
ぎ
も

低
体
温
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

な
ぜ
糖
分
の
摂
り
過
ぎ
は
低
体

温
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

人
間
が
細
胞
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

作
る
と
き
、
熱
を
発
生
す
る
方
法

と
発
生
し
な
い
２
つ
の
方
法
が
あ

り
ま
す
。
熱
を
発
生
さ
せ
な
い
方

法
は
糖
質
と
い
っ
て
、
砂
糖
や
炭

水
化
物
か
ら
得
ら
れ
る
ブ
ド
ウ
糖

を
原
料
と
し
て
使
う
の
で
す
。

　

そ
の
た
め
糖
が
体
内
に
大
量
に

あ
る
と
、
熱
を
発
生
さ
せ
な
い
エ

ネ
ル
ギ
ー
生
産
ば
か
り
が
お
こ
な

わ
れ
て
、
結
果
と
し
て
体
温
が
下

が
る
の
で
す
。

　

ち
な
み
に
、
砂
糖
に
は
大
き
く

わ
け
て
２
つ
あ
り
ま
す
。

　

原
料
と
な
る
サ
ト
ウ
キ
ビ
や
砂

糖
大
根
か
ら
ミ
ネ
ラ
ル
類
を
削
ぎ

落
し
た
白
い
砂
糖
と
、
ミ
ネ
ラ

ル
類
を
自
然
な
バ
ラ
ン
ス
で
そ
の

ま
ま
保
持
し
た
黒
砂
糖
や
き
び
砂

糖
、
て
ん
さ
い
糖
な
ど
の
自
然
な

糖
分
で
す
。

　

白
い
砂
糖
に
は
糖
の
代
謝
を
促

進
す
る
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
が

含
ま
れ
て
い
な
い
の
で
、
多
量
に

摂
る
と
血
糖
値
を
急
激
に
上
げ
て

大
量
の
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
を
発
生
さ

せ
、
そ
の
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
に
よ
っ

て
、
今
度
は
急
激
に
低
血
糖
に
な

る
と
い
う
ジ
ェ
ッ
ト
コ
ー
ス
タ
ー

現
象
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
健
康
障
害
の
原
因

に
な
り
ま
す
か
ら
、
特
に
注
意
が

必
要
で
す
。

　

日
常
的
に
糖
分
を
摂
り
過
ぎ
る

と
、
高
血
糖
、
糖
尿
病
、
ガ
ン
、

う
つ
病
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
な
ど

の
原
因
に
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
砂
糖
ほ
ど
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
炭
水
化
物
（
ご
飯
・
麺

類
・
パ
ン
類
・
イ
モ
類
）
の
食
べ

過
ぎ
も
、
同
様
に
高
血
糖
を
招
き

や
す
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

最
近
、
糖
質
制
限
と
い
う
栄
養

療
法
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
が
広
が
っ

て
き
て
い
ま
す
が
、
こ
の
食
事

法
は
体
温
を
上
げ
ま
す
。
食
事
で

砂
糖
や
炭
水
化
物
の
制
限
を
す
る

と
、
熱
を
発
生
さ
せ
な
い
エ
ネ
ル

ギ
ー
生
産
が
抑
え
ら
れ
、そ
の
分
、

脂
質
と
た
ん
ぱ
く
質
と
酸
素
を
材

料
と
し
て
使
う
、
熱
を
発
生
さ
せ

る
方
法
に
比
重
が
移
る
た
め
体
温

が
上
が
る
の
で
す
。

水
分
の
摂
り
過
ぎ
を
控
え
る

　

現
在
、
多
く
の
健
康
法
で
大
量

の
水
分
補
給
（
１
日
１
・
５
～
２

リ
ッ
ト
ル
程
度
）
が
推
奨
さ
れ
て

い
ま
す
。
人
は
１
日
に
１
・
５
～

２
リ
ッ
ト
ル
く
ら
い
の
水
分
を
失

う
の
で
、
そ
の
程
度
の
量
ま
で
は

許
容
範
囲
内
で
す
。
し
か
し
、
毎

日
そ
れ
以
上
の
量
を
飲
ん
だ
り
、

ま
た
は
そ
れ
以
下
の
量
で
も
運
動

で
汗
を
か
か
ず
、
水
分
の
使
用
量

が
少
な
い
、
体
温
が
低
く
体
の
働

き
が
正
常
で
な
い
な
ど
、
き
ち
ん

と
代
謝
が
お
こ
な
わ
れ
な
い
と
体

内
の
水
分
が
排
出
さ
れ
に
く
く
な

り
、
余
分
な
水
分
が
体
内
に
溜

ま
っ
た
状
態
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
体
内
に
多
量
の
水
を
抱

え
込
む
こ
と
は
、
体
を
内
部
か
ら

冷
や
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

健
康
に
保
つ
た
め
に
は
「
入
れ

た
ら
出
す
」
と
い
う
排
出
が
基
本

と
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
大
量

に
水
分
を
摂
っ
た
ら
、
そ
れ
を
汗

や
尿
な
ど
で
排
出
す
る
よ
う
に
心

が
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

人
間
の
体
の
60
％
は
水
分
と
言

わ
れ
ま
す
が
、
必
要
以
上
に
水
分

を
摂
り
、
排
出
さ
れ
な
い
状
態
が

過
ぎ
る
と
低
体
温
の
原
因
に
な
り

ま
す
。

　

ま
た
、
冷
た
い
水
分
は
そ
れ
だ

け
で
体
を
冷
や
し
、
低
体
温
を
招

く
要
因
に
な
り
ま
す
。
水
分
を
補

給
す
る
と
き
に
は
、
常
温
の
水
、

温
か
い
お
茶
や
紅
茶
、
ま
た
は
健

康
的
な
飲
料
な
ど
で
補
給
す
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。

シ
ャ
ワ
ー
だ
け
で
な
く
湯
船
に

浸
か
る

　

シ
ャ
ワ
ー
が
完
備
さ
れ
た

結
果
、
現
代
人
は
昔
ほ
ど
湯
船
に

浸
か
ら
な
く
な
っ
た
と
言
わ
れ

ま
す
。

　

湯
船
に
ゆ
っ
く
り
浸
か
る
習
慣

が
少
な
く
な
っ
た
こ
と
と
、
低

体
温
は
無
関
係
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
人
は
体
を
冷
や
す
こ
と
、
温

め
な
い
こ
と
が
常
習
化
す
る
と
体

温
が
下
が
っ
て
低
体
温
に
な
る
の

で
す
。
逆
に
、
入
浴
な
ど
で
習
慣

的
に
体
を
温
め
て
い
る
と
体
温
が

上
が
っ
て
き
ま
す
。

※
こ
れ
ら
の
文
章
は
多
く
の
方
の
文
献
を

参
考
に
し
て
ま
と
め
た
も
の
で
す
。
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ス
マ
ー
ト
経
済
学

銀
行
金
利
は
下
げ
ら
れ
な
い
の
か
？

不
動
産
担
保
は
外
せ
な
い
の
か
？

〈
前
編
〉

　

2
0
1
7
年
の
金
利
は
過
去

最
低
、未
曾
有
の
世
界
で
あ
る
。国
策

で
あ
る
と
言
っ
て
し
ま
え
ば
そ
れ
ま

で
で
あ
る
が
、
金
融
機
関
の
み
な
ら

ず
一
般
企
業
に
と
っ
て
も
ど
の
よ
う

な
事
業
計
画
を
作
成
す
れ
ば
良
い
の

か
が
悩
む
と
こ
ろ
で
あ
る
。

　

状
況
を
整
理
し
て
み
る
と
、
そ
も

そ
も
＂
何
故
こ
の
様
な
低
金
利
＂
に

な
っ
た
の
か
で
あ
る
。
世
の
中
は
景

気
が
良
い
の
か
悪
い
の
か
サ
ッ
パ
リ

解
ら
な
い
。
経
済
学
者
や
評
論
家
の

言
い
方
も
マ
チ
マ
チ
で
あ
る
。
一
つ

言
え
る
こ
と
は
、
概
し
て
大
企
業
の

こ
の
10
年
間
の
成
績
は
良
い
が
、
中

小
企
業
全
体
は
利
益
が
上
が
っ
て
い

な
い
。
そ
れ
は
、
多
く
の
中
小
企
業

が
銀
行
に
返
済
条
件
を
緩
和
し
て
も

ら
っ
て
い
て
、
リ
ス
ケ
を
繰
り
返
し

て
い
る
状
況
を
見
れ
ば
明
ら
か
だ
。

い
わ
ゆ
る
＂
ゾ
ン
ビ
企
業
＂
で
あ
る
。

　

少
子
高
齢
化
を
迎
え
て
、
人
口
、

企
業
数
が
少
な
く
な
れ
ば
、
お
金
が

沢
山
あ
る
会
社
の
み
が
最
後
に
残
る

こ
と
は
火
を
見
る
よ
り
も
明
ら
か
だ
。

つ
ま
り
、
お
金
の
な
い
中
小
零
細
企

業
は
倒
産
や
廃
業
に
向
か
う
確
立
が

高
く
な
る
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
企

業
の
絶
対
数
が
減
る
と
い
う
こ
と
は
、

資
本
主
義
経
済
に
お
い
て
は
優
勝
劣

敗
の
原
理
だ
か
ら
仕
方
な
い
。
し
か

し
、
世
の
中
の
社
会
不
安
が
増
大
す

る
こ
と
に
も
な
る
。

　

政
府
と
し
て
、
こ
れ
は
困
る
。
な

ら
ば
、
銀
行
が
企
業
に
も
っ
と
融
資

す
る
よ
う
に
仕
向
け
れ
ば
良
い
。
ど

う
し
た
ら
、
銀
行
は
企
業
に
も
っ
と

融
資
を
せ
ず
に
い
ら
れ
な
く
な
る
の

か
？
そ
の
答
が
政
府
主
導
で
行
っ
た

マ
イ
ナ
ス
金
利
で
あ
る
。

　

現
在
、
都
銀
を
除
く
多
く
の
銀
行

が
こ
の
政
府
の
戦
略
の
下
、
徐
々
に

で
は
あ
る
が
＂
事
業
性
評
価
＂
と
い

う
名
の
下
に
積
極
的
融
資
と
い
う
方

向
に
傾
い
て
い
る
。
銀
行
は
今
ま
で

の
様
に
黙
っ
て
い
て
も
儲
か
る
時
代

は
終
っ
た
と
い
う
こ
と
。
つ
ま
り
、

も
っ
と
多
く
の
地
元
の
企
業
に
お
金

を
貸
し
て
利
息
を
し
っ
か
り
取
る
と

い
う
銀
行
の
本
来
の
姿
に
戻
り
な
さ

い
と
い
う
指
導
で
あ
る
。

　

さ
て
、金
利
は
下
げ
ら
れ
る
の
か
？

答
は
＂
今
が
金
利
を
下
げ
て
も
ら
う

交
渉
の
一
番
良
い
時
期
＂
で
あ
る
と

い
う
こ
と
。

　

で
は
、
ど
の
よ
う
な
企
業
な
ら
ば

金
利
を
下
げ
て
く
れ
る
の
か
？

　

当
然
で
は
あ
る
が
＂
業
績
の
良
い

会
社
＂
で
あ
る
。
具
体
的
に
は
、
銀

行
が
企
業
に
融
資
す
る
時
の
評
価
基

準
で
あ
る
＂
債
務
者
区
分
＂
が
＂
正

常
先
＂
で
あ
る
こ
と
。
正
常
先
と
は
、

債
務
超
過
で
な
い
。
銀
行
か
ら
の
借

入
れ
総
額
を
10
年
以
内
に
完
済
で
き

る
こ
と
。
税
金
、
社
会
保
険
料
等
の

未
払
金
が
な
い
こ
と
。
社
長
が
高
齢

︵
概
ね
65
歳
以
上
︶
な
ら
ば
、
後
継

者
が
い
る
こ
と
等
。
こ
れ
に
加
え
て
、

過
去
3
年
間
利
益
が
出
て
い
て
、
こ

れ
か
ら
も
黒
字
が
見
込
め
る
の
な
ら

ば
、
ほ
ぼ
間
違
い
な
く
金
利
削
減
交

渉
は
可
能
で
あ
る
。

　

現
在
の
金
利
相
場
は
、
都
銀
は

0.
5
%
～
1
%
、
地
方
銀
行
は

1
%
前
後
、
信
用
金
庫
は
1
%
～

2
%
、
信
用
組
合
は
2
%
～
3
%
。

　

現
在
、貴
方
の
会
社
が
良
好
で
、

こ
れ
以
上
の
金
利
な
ら
ば
交
渉
し
て

み
る
べ
き
で
あ
る
。
現
在
の
融
資
の

金
利
が
仕
組
み
上
、
下
げ
ら
れ
な
い

と
い
う
こ
と
な
ら
ば
、
新
た
に
同
額

の
融
資
を
低
金
利
で
受
け
て
、
現
在

の
融
資
を
返
済
す
れ
ば
良
い
。

　

そ
れ
で
も
駄
目
だ
と
い
う
こ
と
な

ら
ば
、
他
の
銀
行
か
ら
の
借
り
換
え

を
考
え
る
べ
き
だ
。
理
由
は
今
の
銀

行
は
貴
方
の
会
社
を
重
視
し
て
い
な

い
と
い
う
こ
と
。
そ
ん
な
銀
行
と
付

き
合
っ
て
も
意
味
は
な
い
。

　

次
に
不
動
産
担
保
だ
が
、
現
在
、

金
融
庁
は
銀
行
に
担
保
、
保
証
人
に

頼
ら
な
い
融
資
慣
行
を
作
り
な
さ
い

と
指
導
し
始
め
た
。

　

今
は
昔
と
違
っ
て
、
不
動
産
担
保

が
あ
っ
て
も
利
益
を
出
せ
ず
、
返
済

す
る
原
資
が
見
え
な
け
れ
ば
借
り
ら

れ
な
い
。
逆
に
不
動
産
担
保
が
な
く

て
も
十
分
な
返
済
原
資
と
な
る
利
益

が
見
込
ま
れ
れ
ば
、
融
資
が
行
わ
れ

る
。
つ
ま
り
、
担
保
は
昔
ほ
ど
重
視

さ
れ
な
く
な
っ
た
と
い
う
こ
と
。

　

保
証
人
も
担
保
も
駄
目
元
で
外
す

交
渉
を
経
営
者
は
す
る
べ
き
で
あ
る
。

〈
後
編
に
続
く
〉

︵
執
筆　

事
業
パ
ー
ト
ナ
ー　
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映
画
﹁
い
た
だ
き
ま
す
﹂

　

ご
縁
が
あ
っ
て
﹁
い
た
だ
き
ま
す

　

～
み
そ
を
つ
く
る 

こ
ど
も
た
ち
～
﹂

の
試
写
会
に
い
っ
て
き
ま
し
た
。
福

岡
県
、
高
取
保
育
園
一
年
を
描
い
た

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
な
の
で
す
が
、
ナ

レ
ー
タ
ー
の
石
田
ゆ
り
子
さ
ん
の
声

や
、
音
楽
が
と
て
も
心
地
よ
く
、
私
の

よ
う
な
健
康
の
マ
ニ
ア
で
な
く
と
も
、

楽
し
ん
で
観
ら
れ
る
映
画
で
す
。

　

映
画
全
体
を
通
じ
様
々
な
気
づ
き

や
感
動
が
得
ら
れ
る
内
容
で
食
の
大

切
さ
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
わ
が
子
が

愛
し
く
な
り
ま
す
。
子
ど
も
に
愛
を

注
ぎ
い
ろ
ん
な
体
験
を
さ
せ
て
あ
げ

た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　

決
し
て
、
食
の
理
想
を
提
示
し
伝
え

る
よ
う
な
説
教
型
の
も
の
で
は
な
く
、

ご
く
普
通
の
父
母
や
こ
れ
か
ら
親
に

な
る
人
た
ち
が
、
健
康
の
た
め
と
か
肩

肘
を
張
ら
ず
に
、
日
本
人
と
し
て
の
当

た
り
前
を
見
直
し
、
味
噌
汁
か
ら
は
じ

め
よ
う
と
思
え
る
よ
う
な
お
話
で
す
。

　

こ
の
保
育
園
の
す
ご
い
の
は
、
毎

月
1
0
0
㎏
の
手
前
味
噌
を
作
っ
て

お
り
、
し
か
も
年
長
さ
ん
が
、
食
べ
る

在
園
生
の
こ
と
を
思
い
な
が
ら
楽
し

ん
で
作
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

昔
な
が
ら
の
ち
ゃ
ん
と
出
し
を

と
っ
た
具
た
く
さ
ん
の
味
噌
汁
に
玄

米
ご
飯
、
使
う
野
菜
は
無
農
薬
。

　

そ
り
ゃ
旨
い
わ
け
だ
。
そ
の
お
陰
か

残
食
な
ん
て
無
縁
の
給
食
で
、気
持
ち

い
い
ぐ
ら
い
き
れ
い
に
食
べ
き
っ
て

い
ま
す
。

映
画
の
裏
側

　

上
映
会
後
は
オ
オ
タ
ヴ
ィ
ン
監
督

︵
兼
撮
影
︶
と
二
人
で
お
話
し
す
る

機
会
が
持
て
ま
し
た
。
と
て
も
物
腰
が

柔
ら
か
く
話
し
や
す
い
方
で
、
こ
の

監
督
が
自
ら
カ
メ
ラ
を
向
け
る
か
ら
、

あ
ん
な
に
自
然
な
姿
を
映
し
出
す
こ

と
が
で
き
た
の
だ
ろ
う
と
納
得
し
ま

し
た
。

　

聞
い
て
納
得
、
実
は
監
督
は
30
年
以

上
と
い
う
ベ
テ
ラ
ン
の
菜
食
生
活
者

で
健
康
体
。
と
て
も
素
敵
な
い
い
顔
を

し
て
い
ま
し
た
。
58
歳
の
監
督
の
顔
は

こ
れ
ま
で
の
生
き
様
が
に
じ
み
出
て

い
る
の
で
し
ょ
う
。

　

食
養
生
の
実
践
者
で
あ
り
、
深
い
知

識
が
あ
っ
て
こ
そ
の
作
品
で
す
。
軽
快

な
中
に
も
真
理
や
深
み
が
に
じ
み
出

て
い
ま
す
。

　

私
は
常
々
、
多
く
の
普
通
の
人
に
こ

そ
食
養
生
に
触
れ
て
い
た
だ
き
た
い

と
願
っ
て
お
り
、
こ
の
映
画
は
絶
妙
な

バ
ラ
ン
ス
で
表
現
さ
れ
て
い
る
最
適

な
映
画
と
感
じ
ま
し
た
。
監
督
の
人
柄

と
映
画
に
惚
れ
東
京
と
長
野
で
上
映

会
を
主
催
す
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

日
程
等
詳
細
は
後
日
、日
本
食
事
療
法

士
協
会
の
H
P
に
て
告
知
し
ま
す
。

本
当
は
簡
単
な
食
養
生

　

健
康
の
た
め
の
食
事
の
改
善
と
い

う
と
、﹁
大
変
そ
う
﹂﹁
我
が
家
は
無
理
﹂

と
い
っ
て
肩
肘
を
張
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
し
か
し
、
実
は
と
て
も
簡
単
、﹁
味

噌
汁
を
作
る
﹂
た
だ
そ
れ
だ
け
の
こ
と

で
す
が
、大
き
な
変
革
で
す
。発
酵
食
品

の
大
家
、
小
泉
武
夫
名
誉
教
授
に
よ
る

と
、
何
が
が
ん
予
防
に
良
い
か
の
指
標

に
も
な
る
抗
酸
化
作
用
の
世
界
ラ
ン

キ
ン
グ
の
よ
う
な
も
の
が
発
表
さ
れ
、

な
ん
と
一
位
が
味
噌
、二
位
が
テ
ン
ペ
、

三
位
が
納
豆
と
い
う
結
果
が
出
た
よ

う
で
す
。

　

私
た
ち
は
、
健
康
に
関
し
て
海
外

の
情
報
や
新
し
い
発
見
な
ど
に
注
目

し
が
ち
で
す
が
、灯
台
下
暗
し
で
す
ね
。

伝
統
的
な
和
食
を
食
べ
る
。
ま
ず
は
こ

の
大
切
さ
に
気
付
く
だ
け
で
も
食
養

生
が
で
き
ま
す
。

itadakim
asu-m

iso.jp

http://shokuyo.jp/coordinator/

※
食
養
生
を
学
び
た
い
人
は
﹁
食
養
生
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
﹂
養
成
講
座
が
ご
ざ
い
ま
す
。

北
海
道
ツ
ー
リ
ン
グ
か
ら

エ
コ
を
考
え
る

夏
休
み
は
北
海
道

　

こ
と
し
の
夏
は
、
北
海
道
へ

オ
ー
ト
バ
イ
で
ツ
ー
リ
ン
グ
を

行
き
、
楽
し
い
時
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
北
海
道
は

ど
こ
へ
行
っ
て
も
、
地
元
の
人
た

ち
に
気
持
ち
よ
く
接
し
て
も
ら

え
る
だ
け
で
な
く
、も
ち
ろ
ん
、

壮
大
な
風
景
や
、海
の
幸
、山
の
幸

ど
ち
ら
も
美
味
し
い
食
べ
物
が
、

本
当
に
充
実
し
て
い
ま
す
。
東
京

に
在
住
し
て
い
る
わ
た
し
と
し

て
は
、ま
っ
た
く
別
次
元
の
世
界

で
す
。一
度
、
自
分
の
ク
ル
マ
や

バ
イ
ク
で
北
海
道
を
走
っ
て
み

た
い
と
思
っ
て
い
る
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
。

よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
走
り
た
い

　

北
海
道
の
道
は
冬
季
の
雪
の

こ
と
を
考
え
て
あ
る
の
で
、
道

も
広
く
走
り
や
す
い
で
す
。
気

持
ち
よ
く
走
っ
て
い
る
と
、
も
っ

と
ス
ム
ー
ズ
に
走
る
こ
と
が
で

き
な
い
か
と
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

が
浮
か
ん
で
き
ま
し
た
。
自
分

の
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
自
体
も
上
達

す
る
必
要
も
あ
り
ま
す
が
、
そ

れ
以
外
に
も
ス
ム
ー
ズ
に
走
れ

る
要
素
が
た
く
さ
ん
あ
る
よ
う

に
思
え
ま
し
た
。﹁
ス
ム
ー
ズ
に

走
る
﹂
と
い
う
こ
と
は
、
燃
費

の
向
上
も
し
、
結
果
と
し
て
エ

コ
に
も
繋
が
り
ま
す
。
交
通
事

故
の
削
減
に
も
貢
献
す
る
こ
と

が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
都
市

部
以
外
で
は
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン

ド
の
数
も
減
り
ま
す
か
ら
、
燃

費
は
結
構
心
配
し
ま
す
。

ス
ム
ー
ズ
に
走
る
た
め
の

マ
ナ
ー

　

は
し
り
は
じ
め
て
気
が
つ
い

た
こ
と
は
、
北
海
道
の
ド
ラ
イ

バ
ー
は
、
ま
わ
り
を
良
く
見
て
い

る
人
が
多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

車
輌
の
流
れ
を
妨
げ
な
い
よ
う

な
走
り
︵
追
い
越
し
車
線
を
走

り
続
け
な
い
等
︶
を
し
て
い
る

車
輌
が
多
い
で
す
。
追
い
越
し

可
能
車
線
で
の
走
行
も
ス
ム
ー

ズ
で
す
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
も
ど

う
よ
う
の
こ
と
が
言
え
ま
す
が
、

周
り
を
み
て
走
る
こ
と
で
、
交

通
の
ス
ム
ー
ズ
な
流
れ
は
促
進

さ
れ
ま
す
。
実
際
に
走
っ
て
み

て
、
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
で
燃

費
計
算
を
し
て
も
、
か
な
り
エ

コ
な
走
り
が
で
き
た
と
感
じ
ま

す
。︵
も
ち
ろ
ん
、市
街
地
走
行

は
少
な
い
で
す
か
ら
、
そ
れ
も

考
慮
し
て
も
本
当
に
良
か
っ
た

で
す
。︶

お
互
い
を
尊
重
し
た
走
り

　

そ
の
一
方
、
オ
ー
ト
バ
イ
に

乗
っ
て
い
て
感
じ
る
こ
と
は
、

日
本
全
国
そ
う
な
の
で
す
が
、
2

輪
と
4
輪
を
区
別
し
過
ぎ
で
は

な
い
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
も

ち
ろ
ん
、
2
輪
車
は
4
輪
車
の

よ
う
に
車
体
で
守
ら
れ
る
こ
と

は
な
い
の
で
危
険
で
す
が
、
2

輪
＝
危
険
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

定
着
し
過
ぎ
て
い
る
よ
う
に
思

え
ま
す
。
た
と
え
ば
、
欧
米
で

は
、
バ
イ
ク
自
体
の
危
険
性
を

言
う
の
で
は
な
く
、﹁
バ
イ
ク
が

い
る
か
も
し
れ
な
い
か
ら
よ
く

見
よ
う
。﹂
と
い
う
よ
う
な
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
し
て
い
ま
す
。
同

じ
道
路
︵
公
道
︶
を
使
う
と
い

う
意
味
で
は
、
2
輪
も
4
輪
も
、

自
転
車
も
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

お
互
い
を
尊
重
す
る
こ
と
で
、

ス
ム
ー
ズ
な
走
行
が
可
能
に
な

り
、
結
果
と
し
て
エ
コ
な
運
転

が
可
能
に
な
る
と
の
で
は
な
い

か
と
考
え
て
い
ま
す
。
技
術
的

な
燃
費
向
上
は
こ
れ
か
ら
ど
ん

ど
ん
進
ん
で
い
く
と
思
う
の
で
、

乗
る
側
の
気
持
ち
の
問
題
も

大
切
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
（
コ
ラ
ム
ニ
ス
ト
　
川
口 

一
郎
）

〜
い
た
だ
き
ま
す
〜
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い
き
い
き

消
防
団

　

東
日
本
大
震
災
や
熊
本
地
震
、

九
州
北
部
豪
雨
・
台
風
の
上
陸

な
ど
、
い
つ
や
っ
て
く
る
か
判

ら
な
い
天
災
へ
の
日
頃
か
ら
の

備
え
の
必
要
性
が
叫
ば
れ
て
久

し
い
が
、
今
回
は
こ
ん
な
備
え

に
最
適
な
灯
り
「
ア
ク
パ
ラ
ン

プ
２
１
０
」を
紹
介
し
よ
う
。

乾
電
池
を
使
わ
な
い
灯
り

　

一
般
的
な
野
営
用
の
灯
り
は

灯
油
や
ガ
ソ
リ
ン
な
ど
の
燃
料
に

よ
る
火
器
か
乾
電
池
や
充
電
池
に

よ
り
発
光
す
る
製
品
が
主
だ
が
、

概
ね
後
者
の
電
池
に
よ
り
発
光
す

る
方
式
の
も
の
が
普
及
し
て
い
る
。

　

ま
た
、
乾
電
池
等
で
簡
単
・
手

軽
に
使
用
で
き
る
た
め
、
災
害
備

蓄
用
と
し
て
も
こ
の
電
池
式
の
も

の
を
準
備
さ
れ
て
い
る
自
治
体
や

ご
家
庭
が
一
般
的
で
は
な
い
か
と

思
わ
れ
る
。

　

し
か
し
、
電
池
式
の
灯
り
は
電

池
の
管
理
を
き
ち
ん
と
し
て
い
な

い
と
「
い
ざ
」
と
い
う
時
に
電
池

が
自
己
放
電
し
て
お
り
使
え
な
い

と
い
う
問
題
点
が
あ
る
。
今
回
紹

介
す
る
「
ア
ク
パ
ラ
ン
プ
２
１
０
」

は
、
こ
の
電
池
管
理
の
煩
わ
し
さ

か
ら
開
放
し
て
く
れ
る
照
明
器
具
。

　

な
ん
と
、
わ
ず
か
な
食
塩
と
、

水
さ
え
あ
れ
ば
80
時
間
も
連
続
し

て
点
灯
し
て
く
れ
る
と
い
う
優
れ

も
の
の
ラ
ン
タ
ン
だ
。

し
く
み
と
使
用
方
法

　
ア
ク
パ
ラ
ン
プ
２
１
０
は
、
乾

電
池
等
を
電
源
と
し
て
お
ら
ず
、

本
体
に
内
蔵
さ
れ
た
「
空
気
マ
グ

ネ
シ
ウ
ム
電
池
」
と
い
う
空
気
金

属
電
池
が
心
臓
部
で
あ
る
。
こ
の

空
気
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
電
池
と
は
、

酸
素
を
正
極
活
物
質
に
、
マ
グ
ネ

シ
ウ
ム
を
負
極
活
物
質
に
、
塩
水

を
電
解
液
と
し
て
構
成
さ
れ
た
電

池
で
、
基
本
原
理
は
小
学
校
時
代

に
習
っ
た
備
長
炭
電
池
の
し
く
み

と
同
様
に
酸
素
と
卑
金
属
と
の
酸

化
還
元
反
応
に
よ
り
発
電
。
本
品

の
場
合
、
正
極
活
物
質
で
あ
る
酸

素
を
大
気
中
か
ら
効
率
的
に
取
り

込
む
た
め
の
空
気
極
膜
と
、
負
極

活
物
質
で
あ
る
パ
ワ
ー
バ
ー
（
マ

グ
ネ
シ
ウ
ム
ロ
ッ
ド
）
及
び
そ
れ

ら
を
配
置
し
、
電
解
液
を
貯
留
す

る
タ
ン
ク
部
と
発
光
部
で
構
成
さ

れ
、
発
光
部
は
一
般
的
な
Ｌ
Ｅ
Ｄ

ラ
ン
タ
ン
と
同
様
で
あ
る
。

　

さ
て
、
使
用
方
法
で
あ
る
が
ラ

ン
プ
上
部
の
キ
ャ
ッ
プ
を
開
け

る
と
中
に
漏
斗
状
の
水
受
け
が
現

れ
る
の
で
、
こ
こ
に
塩
８
ｇ
と
水

１
８
０
㎖
を
注
ぎ
、ラ
ン
プ
本
体
の

電
源
ボ
タ
ン
を
押
す
だ
け
だ
。
塩

や
水
の
計
量
が
面
倒
だ
と
思
わ
れ

る
か
も
し
れ
な
い
が
、
本
品
に
付

属
の
計
量
カ
ッ
プ
に
二
杯
の
食
塩

と
、
本
製
品
の
底
フ
タ
に
て
一
杯

半
の
水
を
先
程
の
注
水
部
に
投
入

す
る
だ
け
と
簡
単
で
あ
る
。
こ
れ

で
必
要
濃
度
の
塩
水
が
投
入
出
来

る
。
注
水
す
る
と
発
電
が
始
ま
り

連
続
点
灯
80
時
間
余
り
の
間
、
周

囲
を
明
る
く
照
ら
し
続
け
て
く
れ

る
。
も
ち
ろ
ん
日
中
は
電
源
オ
フ

に
す
れ
ば
発
電
も
停
止
し
消
灯
す

る
。
ま
た
約
80
時
間
を
超
え
る
と

パ
ワ
ー
バ
ー
が
消
耗
し
て
灯
り
は

消
え
る
が
、パ
ワ
ー
バ
ー
を
交
換

す
れ
ば
再
び
同
様
の
使
用
が
可
能

と
な
る
。
途
中
で
使
用
を
中
止
す

る
場
合
は
、
パ
ワ
ー
バ
ー
取
付
口

よ
り
電
池
内
の
電
解
液
（
塩
水
）

を
排
水
し
内
部
を
流
水
で
洗
浄
し

塩
抜
き
、
乾
燥
す
れ
ば
よ
い
。

長
期
保
存
可
能

　

本
製
品
は
、使
用
す
る
時
に
電
解

液
（
塩
水
）
を
入
れ
て
初
め
て
活

性
化
す
る
た
め
、
乾
電
池
の
よ
う

な
自
己
放
電
も
な
く
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
フ
リ
ー
で
長
期
保
存
に
は
最
適

な
灯
り
だ
。
さ
ら
に
は
電
池
が
不

要
な
た
め
大
変
軽
量
で
あ
り
、
使

用
時
に
転
倒
さ
せ
て
も
水
漏
れ
の

心
配
も
な
い
。
ま
た
、
事
前
に
空
の

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
等
に
３
．５
％
の
塩

水
を
１
８
０
㎖
用
意
し
て
本
品
と

一
緒
に
保
存
し
て
お
け
ば
す
ぐ
に

使
用
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
る
。

更
に
は
海
の
近
く
で
あ
れ
ば
海
水

を
そ
の
ま
ま
投
入
し
て
も
同
様

に
簡
単
に
灯
り
を
提
供
し
て
く
れ

る
ア
ウ
ト
ド
ア
に
も
使
用
で
き
る

商
品
だ
。
ぜ
ひ
一
度
お
試
し
あ
れ
。

（
消
防
団
員
健
康
増
進
事
業
カ
タ
ロ
グ
掲
載
中
）

お
問
い
合
わ
せ
先
：

株
式
会
社
ト
レハ
ク
ラ
ブ

: 03 -5787 -6130
: http://www.treha.com

URL TEL

小樽市消防団
団長

山
や ま だ

田 國
く に お

雄

国
際
都
市
を
支
え
る
縁
の
下
の
力
持
ち

北
海
道
小
樽
市
消
防
団

入
団
の
き
っ
か
け

　
消
防
団
に
初
め
て
誘
わ
れ
た
の

は
35
歳
の
時
。
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
だ
っ

た
私
は
会
社
も
忙
し
く
、
態
度
を
保

留
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
る
。
だ
が

町
内
会
活
動
か
消
防
団
へ
の
入
団

は
考
え
て
い
た
。
私
の
中
で
は
「
町

内
会
の
方
が
楽
？
」
そ
ん
な
イ
メ
ー

ジ
が
あ
っ
た
。
以
前
暮
ら
し
て
い

た
街
は
火
事
騒
ぎ
が
多
く
、
消
防

団
員
が
活
動
す
る
姿
を
見
て
い
た

か
ら
だ
と
思
う
。

　
実
際
に
入
団
し
た
の
は
38
歳
。
会

社
に
も
入
団
の
報
告
を
し
た
が
「
会

社
に
迷
惑
が
か
か
ら
な
け
れ
ば
」
と

い
う
こ
と
で
了
承
を
得
た
。
入
団

5
～
6
年
で
班
長
、平
成
15
年
頃
に

分
団
長
、
約
3
年
前
平
成
27
年
に

団
長
に
就
任
し
現
在
に
至
る
。（
現

在
は
定
年
退
職
し
72
歳
）

入
団
後
、大
変
に
感
じ
た
こ
と

　
や
は
り
冬
。
道
具
に
雪
が
つ
き
、

使
っ
た
あ
と
に
雪
を
取
る
こ
と
が

大
変
。
ホ
ー
ス
が
凍
っ
て
外
れ
ず
、

近
所
か
ら
お
湯
を
も
ら
い
溶
か
し

た
こ
と
も
あ
る
。

　
ま
た
小
樽
は
坂
の
街
。
冬
の
坂
道

に
は
車
の
ス
リ
ッ
プ
防
止
の
為
に

砂
ま
き
を
し
て
い
る
。
近
所
の
人

か
ら
「
砂
を
ま
く
と
汚
い
」
と
ご

意
見
を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
る
が
、

砂
を
ま
か
な
け
れ
ば
危
険
な
た
め
、

ま
き
続
け
て
い
る
。

外
国
人
観
光
客
の
増
加
に
伴
い
、

消
防
団
活
動
に
も
変
化
が

　
数
年
前
は
海
外
ツ
ア
ー
客
ば
か

り
だ
っ
た
が
、
近
年
は
個
人
観
光

客
が
増
え
て
い
る
。
や
は
り
困
る

こ
と
は
言
葉
の
対
応
。
救
急
搬
送

時
な
ど
、
言
葉
の
対
応
で
困
る
。

　
お
た
る
潮
ま
つ
り
が
7
月
末
に

あ
り
、
そ
こ
に
は
も
ち
ろ
ん
外
国

人
観
光
客
も
た
く
さ
ん
来
る
。
花

火
終
了
後
は
会
場
周
辺
が
渋
滞
し
、

何
か
あ
っ
た
時
に
消
防
車
や
救
急

車
が
駆
け
付
け
ら
れ
な
い
状
況
に

な
っ
て
い
る
。
何
も
な
い
か
ら
今
は

い
い
が
、人
が
集
ま
る
場
所
に
は
常

に
危
険
が
あ
る
と
考
え
、
対
策
を

と
ら
な
け
れ
ば
と
思
う
。

今
後
の
団
員
数
安
定
に

向
け
た
取
り
組
み
と
し
て

　
現
在
は
4
3
0
～
4
4
0
人

で
横
ば
い
の
状
態
。
女
性
団
員
数
が

安
定
し
て
い
る
こ
と
も
特
徴
の
一

つ
（
60
人
前
後
が
女
性
団
員
）。
男

性
は
仕
事
の
関
係
、
転
職
、
転
勤

と
定
着
し
な
い
リ
ス
ク
を
持
つ
が
、

女
性
は
そ
の
リ
ス
ク
が
少
な
い
こ

と
も
あ
り
安
定
化
の
要
因
と
し
て

考
え
ら
れ
る
。
女
性
団
員
の
募
集

に
は
特
に
強
く
呼
び
か
け
て
い
な

い
が
、
口
コ
ミ
、
人
の
つ
な
が
り

が
大
き
な
要
因
と
な
り
定
着
に
つ

な
が
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
。

　
企
業
の
協
力
が
高
ま
れ
ば
、
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
団
員
も
増
や
せ
る
と
思

う
。
最
近
は
企
業
へ
の
呼
び
か
け

と
し
て
「
消
防
団
協
力
の
店
は
○
％

引
き
」
な
ど
も
開
始
し
た
。

　
就
職
の
際
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
実

績
と
し
て
希
望
す
る
学
生
が
多
い

こ
と
も
あ
り
、
学
生
認
証
制
度
も

活
用
し
て
い
る
。
今
年
の
8
月
に

は
第
一
号
の
交
付
式
を
消
防
庁
に

行
っ
て
も
ら
っ
た
。

今
後
や
り
た
い
こ
と

　
私
を
含
め
た
高
齢
者
の
一
人
暮

ら
し
に
は
常
に
危
険
が
潜
ん
で
い

る
、
孤
独
死
が
何
よ
り
も
心
配
。
消

防
団
を
あ
て
に
す
る
わ
け
で
は
な

く
、
地
域
み
ん
な
で
生
活
を
守
る

こ
と
が
大
切
だ
と
思
う
し
、
そ
の

た
め
に
何
か
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
思
う
。

　
団
員
数
の
増
加
に
対
し
様
々
な

取
り
組
み
を
行
う
小
樽
市
消
防
団
。

私
た
ち
ト
レ
ハ
ク
ラ
ブ
と
し
て
も

ネ
ッ
ト
社
会
に
な
っ
て
来
た
今
、
消

防
団
と
し
て
の
強
化
対
策
と
し
て

団
員
募
集
に
協
力
で
き
る
こ
と
は

な
い
か
と
考
え
さ
せ
ら
れ
た
取
材

だ
っ
た
。

　
　
取
材
　
中
嶋 

将
吾

注水口より塩と水を投入

第69回北海道消防大会

備
蓄
に
最
適
、電
池
を
気
に
せ
ず
長
期
保
存
の
出
来
る
ラ
ン
タ
ン

ア
ク
パ 

ラ
ン
プ
２
１
０


